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ostovani Citatelji,

velik dio aktivnosti koje Udruga invalida rada
Zagreba (UIR Zagreba) organizira i provodi, kako
za svoje Clanove, tako i za Siru javnost, ne bi bile
moguce u tako Sirokom opsegu da nije brojnih ljudi
velika srca — nasih volontera.
Svake nam se godine obrati otprilike 25 osoba
zeljnih svoje slobodno vrijeme, znanje, sposobnosti
i vjestine podijeliti s drugima i posvetiti ih vecem
dobru. U naSem slucaju to se odnosi na organizaciju
kvalitetno ispunjenog slobodnog vremena osoba s
invaliditetom, a ponekad i njihovih obitelji i prijatelja.
Aktivno ukljucivanje volontera u bilo koje
djelatnosti, pa tako i rad neprofitnih organizacija kao
sto je i UIR Zagreba, djelatnost je koja je dragovoljna
i koja potice razvoj ljudskih potencijala, a ujedno i
poboljsava kvalitetu Zivljenja 5to je i jedan od opcih
ciljeva osnutka i djelovanja UIR Zagreba.
Zahvaljujudi karakternoj i stru¢noj razli¢itosti
volontera te raznolikosti njihovih motivacija i
potreba, u mogucénosti smo za invalide rada i
ostale osobe s invaliditetom s podrucja Grada
Zagreba i Zagrebacke zupanije tijekom cijele
godine organizirati niz raznovrsnih aktivnosti koje
zadovoljavaju razlic¢ite potrebe i Zelje takve ranjive
populacije.
Ovom prilikom ujedno zahvaljujem svakom
volonteru koji je za UIR Zagreba odvojio svoje
vrijeme, kao i svakoj osobi koja ¢e volonterom tek
postati !
Vazno je spomenuti i aktivan angazman Upravnog
odbora UIR Zagreba ¢ije smo ¢lanove predstavili u
jednom od nedavnih izdanja naseg Glasila invalida
rada, GIR. Stoga smo u ovom izdanju odlucili ukratko
predstaviti Stru¢nu sluzbu UIR Zagreba ciji djelatnici
svoju stru¢nost i iskustvo svakodnevno ulazu u
unapredivanje rada UIR Zagreba, ali i poboljsanje
kvalitete Zivota njezinih ¢lanova i ostalih osoba s
invaliditetom.
U ovom smo izdanju za vas pripremili i mnostvo
drugih zanimljivosti neke od kojih smo odradili u
prvoj polovici 2018. godine, a neke od kojih ¢e vam
koristiti i u narednim razdobljima.
Dvije smo manifestacije ove godine posvetili
dvjema osobama koji su na velik broj ¢lanova, a
osobito na zaposlene djelatnike Stru¢ne sluzbe te
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¢lanove tijela upravljanja UIR Zagreba, ostavili dubok
trag. Rije je o bivsim predsjednicima, Mariji Topic

i Zlatku Bockalu. lako im se vise nemamo prilike
osobno zahvaliti, vjerujem da zahvalu iskazujemo
primjenjujuci znanja i iskustva koja su na nas
prenijeli.

Dok je gda Marija voljela svoj boravak u prostorijama
UIR Zagreba produziti druzedi se s ¢lanovima

i kartajuci belot, gdin Zlatko je takoder volio s
¢lanovima porazgovarati, sasludati njihove probleme
i pomodi im u pronalasku njihova rjeSenja, a uz to

je volio u drustvu i zapjevati. Sukladno njihovim
afinitetima, a u njihovu ¢ast, organizirali smo
sportsko-kulturnu manifestaciju “Memorijal Marije
Topi¢”i koncert “Suza za Zlatka Bockala” o ¢emu cete
detalje pronadi na nekim od sljedecih listova.

S ciljem konstantnog unapredivanja te osiguravanja
jednakih mogucnosti za sve sadasnje i potencijalne
¢lanove, a upravo onako kako bi to Marija Topic i
Zlatko Bockal voljeli i Zeljeli, za vas smo od jeseni ove
godine pripremili NOVO RADNO VRIJEME, a ovo
se ¢ini kao idealna prilika za takvu najavu.

Tijekom rujna, listopada i studenog, a potom

i tijekom travnja, svibnja i lipnja, blagajna ce

raditi utorkom i ¢etvrtkom od 8,00-19,00 sati. U to
Cete vrijeme modi dobiti informacije o pravima i

povlasticama koje je moguce ostvariti temeljem
¢lanstva i temeljem vasih rjesenja o tjelesnom
ostecenju odnosno invaliditetu. Moci ¢ete i
obnoviti ¢lanarinu te dobiti informacije o brojnim
aktivnostima koje smo za ¢lanove UIR Zagreba
pripremili: mobilni tim, rekreativno-zdravstveni
program, klupske aktivnosti, ljetovanje i brojne
druge.

Tijekom istih mjeseci, pravno ce savjetovaliste
utorkom raditi od 9,00-14,00 sati te ¢etvrtkom od
12,00-19,00 sati. Obzirom da je rije¢ o individualnom
savjetovanju, za isto je potrebno prethodno
dogovoriti termin, a $to moZete uciniti osobno u
prostorijama UIR Zagreba na Novoj cesti 86, putem
telefona (01/4876301, 4829392, 4829119) ili e-poste
(pravnik@uir-zagreb.hr).

Na kraju ovog poduzeg uvoda, pozivam vas da
pratite nase mrezne stranice (www.uir-zagreb.hr)
kako biste bili u tijeku s aktivnostima, dogadanjima
i novostima koje za vas pripremamo, a do kraja
godine ocekuje nas i vas besplatan koncert
pjevackih zborova krajem rujna i produkcija nasih
aktivnosti sredinom prosinca. Svakako preporu¢am
povesti obitelj i prijatelje!

Anamarija Lazi¢, prof.
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ovoreci o svim ranijim,

tako i o najavljenoj

Mirovinskoj reformi,
znakovito je naglasiti kako je
odnos radnika spram umirovljenika
u RH danas cca 1.21: 1 dok je
jo$ u sedamdesetim godinama
taj omjer bio cca 4 : 1 u korist
radnika. Sve reforme mirovinskog
sustava sprovode se s ciliem
anuliranja, prekrivanja ili pruzanja
drugacijeg tumacenja neosporne
¢injenice da danas na jednu
zaposlenu osobu dolazi ¢ak jedna
umirovljena. Samo u posljednjih
dvadeset godina svjedocili smo
tako ukidanju odredbe o primjeni
deset za radnika najpovoljnijih
godina radnog vijeka prilikom
izratuna mirovine. Novi nacin
izracuna koji je u obzir uzimao
cjelokupno razdoblje provedeno
u osiguranju rezultirao je
smanjenjem iznosa mirovina za
sve umirovljenike (umirovljene
nakon 1. sije¢nja 1999. godine)
na koje se reforma odnosila. Da bi
se doskocilo znacajnim razlikama
iznosa mirovina umirovljenika
koji su umirovljeni prije reformi
u odnosu na umirovljenike
umirovljene poslije reformskih
izmjeni i sprijecilo urusavanje
prvog mirovinskog stupa
uveden je dodatak na mirovine
koji je od 2012. godine postao
sastavni dio mirovine na temelju
medugeneracijske solidarnosti te
koji od 2012. godine iznosi 27 %
iznosa mirovine.

Posljednjim velikim reformama
mirovinskog sustava isti je
odijeljen u tri stupnja i to prvi

stup koji predstavlja obvezno
mirovinsko osiguranje na temelju
generacijske solidarnosti, obvezan
za sve zaposlenike i za njega se po
sili zakona izdvaja 15% osnovne
bruto place. Ta sredstva koriste

se za isplatu mirovina sadasnjih
umirovljenika. Nadalje, drugi

stup temelji se na individualnoj
kapitaliziranoj stednji dijela
mirovinskih doprinosa. Obvezno
mirovinsko osiguranje na temelju
individualne kapitalizirane Stednje
(2. stup) obvezno je za sve
osiguranike mlade od 40 godina. Iz
osnovne bruto place osiguranika
izdvaja se 20% sredstava (od
osnovice za obracun doprinosa)

za mirovinsko osiguranje svaki
mjesec i to tako da se 15%
sredstava uplac¢uje u HZMO, a

5% na osobni racun osiguranika

u obveznom mirovinskom

fondu. Tre¢i stup je dobrovoljno
mirovinsko osiguranje na temelju
individualne kapitalizirane Stednje.
Sama podjela na tri mirovinska
stupa izvrdena je zbog predvidene
neodrzivosti sustava s jednim
stupom te se pomocu dodatnih
5% izdvajanja za ll. stup nastojao
stvoriti dugoro¢no odrziv sustav
mirovina, baziran dakle na
povecanju opterec¢enja placa
radnika.

Ipak, sukladno aktualnoj zakonskoj
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regulativi, pravo na dodatak od
ranije spomenutog dodatka od
27% imaju tek oni umirovljenici
koji su mirovinu ostvarili samo iz
|. stupa, dakle oni koji nisu imali
obvezu uplacivanja dodatnih 5%
od place u ll. stup mirovinskog
osiguranja. U stvarnosti to dovodi
do nepravedne situacije po kojoj
su mirovine onih osiguranika

koji su ulagali u oba obvezna
mirovinska stupa, zbog kratkog
vremena izdvajanja u Il. stup, nize
od mirovina ostvarene iskljucivo
iz prvog mirovinskog stupa s
dodatkom od 27% mirovine.
Osiguranicima je ipak pruzena
mogucnost da sredstva iz Il. stupa
prebace u I. stup te tako ostvare
pravo na 27% zastitnog dodatka te
na kraju imaju ipak visu mirovinu
od osiguranika koji nisu imali
obvezu 5% izdvajanja u Il stup.

Ovu moguc¢nost istice i naglasava
i sam resorni Ministar i ¢ini se

da ¢e upravo ona biti sredidnja
tocka najavljene reforme
Mirovinskoga sustava. Drzava Ce,
a da bi donekle odrzala stabilnost
visine mirovina onih,, starijih

. 1, novijih,, umirovljenika, taj
novac izravno oduzeti buducim
umirovljenicima, toc¢nije, njihovu
¢e individualiziranu Stednju iz Il.
stupa prebaciti u I. stup. Trenutno,
uzgred receno, Il. stup vrijedi oko
95 milijardi kuna.

Dakako, ovakvim postupanjem
namece se pitanje opravdanosti
postojanja Il. stupa te se
gradanima radi odredena vrsta
nepravde s obzirom na to da se u
stvarnosti oduzima njihov novac.

Radi se o novcu izdvajanom u |l.
stup i predvidenom da gradanima
poveca bududce mirovine, ali i

da ga po potrebi mogu podici

i koristiti, novcu zbog kojeg se

dio gradana bio primoran odreci
dodatnih 5% svojih placa. Govoreci
o reformi mirovinskog sustava
svakako je nuzno naglasiti nekoliko
(statistickih) podataka poput
onog da trenutno vise od 450.000
hrvatskih umirovljenika zivi ispod
praga siromastva, dok ih dodatnih
300.000 Zivi s manje od 3.000,00
kuna mjesecno. Ipak, bez obzira na
zaista (pre)niske mirovine vecine
hrvatskih umirovljenika, nas sustav
niti takvo opterecenje ne moze
podnijeti. Dapace, premda ovo
mozda nije zahvalna formulacija,
¢injenica je kako sustavu danas
nedostaje otprilike 40 milijardi
kuna za njegovu odrzivost i
spreCavanje daljnjeg rusenja
Zivotnog standarda buducih
umirovljenika. Bitno je i spomenuti
da novac od mirovina uplacen u
istoimene fondove ne miruje na
svojevrsnim dalekim racunima
vec drzava njime upravlja ulazudi
ga u investicije za koje smatra
svrsishodnim i plodonosnim, s
ciliem stvaranja dobiti. Znatna
ulaganja (naseg) novca fondovi su
tijekom proteklih godina usmjerili
na kupnju dionica i drugih
vrijednosnih papira te pruzanja
jamstava drustvima nedavno
posrnulog hrvatskog trgovackog
konglomerata, sapienti sat.

Paralelno, pred zahtjevima
Europske Unije, postepeno

je povecana dobna razlika za
odlazak u starosnu mirovinu te

je odredeno prijelazno razdoblje
prema kojem bi 2038. godine i
muskarci i zene u mirovinu odlazili
sa 67 godina. Najavljena je i stroza
penalizacija onih koji se odluce

za prijevremenu mirovinu te
skracenje roka po kojem bi punu
mirovinu muskarci i zene 2038.
godine ostvarivali sa 67 godina
Zivota. Naime, predlaZe se da

ova promjena nastupi vec 2028.
godine, dakle 10 godina ranije od
predvidenog aktualnim Zakonom
0 mirovinskom osiguranju. S
druge strane predvida se i nesto
Sira lepeza mogucnosti rada uz
mirovinu, rada u umanjenom
radnom vremenu, a Uz zadrZavanje
mirovine. Sve u svemu, mijenjanje
i dokidanje ste¢enih prava, zbog
neodrzivosti postojeceg sustava,
veoma je nezahvalno politi¢cko
pitanje s obzirom na to da bi
potrebite strukturne reforme

koje bi omogucile stabilniji
sustav, povukle i veliku politi¢ku
odgovornost. Tesko je stoga
trenutno predvidjeti koje ¢e
odredbe Zakona o mirovinskom
osiguranju biti zahvacene
reformama i u kolikoj mjeri, no,
tendencija je svakako smanjenje
broja umirovljenika kako bi se u
konacnici doskocilo neospornoj
¢injenici da u Hrvatskoj trenutno
na svaku 1,21 zaposlenu osobu
postoji jedna umirovljena. Cini

se da je logika smanijiti broj
umirovljenika kad ve¢ ne mozemo
ili ne znamo povecati broj
zaposlenih.

Pripremio: Josko Mati¢, mag.iur.
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latko Bockal, profesor
psihologije s neograni¢enom
koli¢inom strpljenja i
tolerancije spram drugih, bogatim
Zivotnim i profesionalnim
iskustvom te vjecnim optimizmom,
nazalost nas je zauvijek napustio,
nadasve neolekivano i prerano, u
kolovozu 2017. godine.
lako je funkciju predsjednika
Udruge invalida rada Zagreba
(UIR Zagreba), jedne
od najvecih udruga
osoba s invaliditetom
na podrudju cijele S S

primjenjivim idejama za napredak
UIR Zagreba.
Upravo kao zahvalu za sve ideje
koje smo za zivota Zlatka Bockala,
a i nakon toga, sproveli u djelo te
njemu kao osobi u spomen i Cast,
znajudi da je volio dobru pjesmu
i daje i sam nekada pjevao u
zboru, UIR Zagreba osmilila je
manifestaciju pod nazivom “Suza
za Zlatka Bockala"
Rije¢ je o koncertu koji je
UIR Zagreba prvi puta
organizirala u petak,
13.travnja 2018.

. Droiesgr )
Republike Hrvatske, SO DR ) godine, na sam
Zlatko Bockal psINoIoglje rodendan Zlatka
obavljao svega S “fj‘:él'll'_r_r_l Bockala. Koncert

Cetiri godine, a
nakon visegodisnjeg I
mandata

dopredsjednika, za

vrijeme tog mandata itekako

je svojim trudom i zalaganjem u
velikoj mjeri doprinio sveopéem
rastu UIR Zageba. U prilog tome
govori i ¢injenica da mu je krajem
2017. godine ispred UIR Zagreba
postumno dodijeljena“Nagrada za
zivotno djelo Marija Topi¢”.
Zahvaljujuci svojoj struci, s velikom
je pozornoscu i strplienjem
sasluSao svakog ¢lana koji bi mu

se obratio te ga savjetovao kako

se s odredenim problemima i
poteskoc¢ama nositi odnosno

kako u konkretnim situacijama
postupiti i s odredenim osobama
komunicirati, a pritom sacuvati svoj
i tud integritet.

Takoder je razmatrao svaki savjet,
prigovor i ideju usmjerene na
poboljsanje rada i djelovanje

UIR Zagreba, a i sam je bio izvor
bogat raznovrsnim, korisnim i

je organiziran u
lijepom ambijentu
Glazbenog paviljona
u Parku Zrinjevac
pod pokroviteljstvom
Grada Zagreba, Gradskog ureda
za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom te im i ovim putem

na tome zahvaljujemo.

Tog proljetnog, sun¢anog i toplog
popodneva, Cetiri su pjevacka
zbora gotovo dva sata ispred
obitelji Zlatka Bockala i dvjestotinjak
uzvanika i slu¢ajnih prolaznika
izvela dobro uvjezbane skladbe.
Koncert je u 17,00 sati s nekoliko
lijepih rijeci i sjecanja na Zlatka
Bockala i njegova djela otvorila
predsjednica UIR Zagreba, gda
Nada Vorkapic. Prvi zbor koji

je potom zapoceo nastup bio

je pjevacki zbor UIR Zagreba
“Kolibrici, sastavljen od ¢lanova
UIR Zagreba koji su tim putem

jos jednom imali priliku iskazati
zahvalnost Zlatku Boc¢kalu za sve
$to je za svog CetverogodiSnjeg
predsjednickog mandata napravio
za populaciju invalida rada i
ostalih osoba s invaliditetom. Zbor
je koncert zapoceo izvedbom
jedne od vrlo dragih pjesama
Zlatku Bockalu, “Suza za Zagorske
brege’, ujedno i inspiracije za sam
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Suza za Zlatka Bockala

ZAHVALA

Udruzi invalida rada Zagreba na velicanstvenoj organizaciji koncerta
“Suza za Zlatka Bockala’, odrzanog 13. travnja 2018. godine. u

Glazbenom paviljonu Parka Zrinjevac.

Odavanjem pocasti preminulom predsjedniku Udruge i nasem
voljenom suprugu, ocu, djedu i puncu ganuti smo i ponosni $to je
bio dio nasih Zivota. Hvala na dirljivim rijeCima predsjednice Udruge,
gospodi Nadi Vorkapic te gospodama: Mariji Mustac u ime Gradskog
ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom, Aniti Kaiser na
profesionalnom moderiranju koncerta i Anamariji Lazi¢ na nesebic¢noj

pomodi u realizaciji manifestacije.

Posebnu zahvalu upucujemo pjevackom zboru Udruge “Kolibrici’,
KUD-u “Nikola Tesla’, MjeSovitom zboru “Bosana”i pjevackom zboru “Lira”,
Hvala svim sudionicima koncerta, prijateljima i rodbini koji su svojom
nazoc¢noscu ucinili ovaj dogadaj posebnim.

naziv manifestacije. Nakon njih

je nastupilo Kulturno umjetnicko
drustvo “Nikola Tesla” oformljeno
1982. godine. Pjevacki zbor

s dugogodisnjim i bogatim
iskustvom s kojim UIR Zagreba
Cesto suraduje i zajednicki
amaterski nastupa izveo je nekoliko
vrlo dobro uvjezbanih skladbi,

a potom je Zrinjevcem ovladao
melos Istoka i sjetnih sevdalinki
koje je svim prisutnima docarao
mjesoviti zbor “Bosana” ¢ime je
ujedno podsjetio na svo bogatstvo
koje u sebi nosi razli¢itost koju je

Zahvalna obitel;

gdin Bockal kod svih ljudi znao
cijeniti.

Ipak, posebno emotivan za sve
uzvanike, a narocito za obitelj gdina
Bockala, bio je nastup pjevackog
zbora“Lira"kojeg je i sam gdin
Zlatko bio ponosan ¢lan, a &iji su se
¢lanovi okupili samo za ovu prigodu
kako bi jo$ jednom dostojno odali
pocast velikom ¢ovjeku, Zlatku
Bockalu. Upravo iz tog razloga,
takoder samo za ovu prigodu,
zborom je dirigirala Nina Cossetto,
kéerka Emila Cossetta, dirigenta i
skladatelja, dobitnika nagrade za

Zivotno djelo Vladimir Nazor i Porin.
Vidno i ¢ujno obogacenii
odusevljeni odrzanim koncertom,
svi su uzvanici svojim ku¢ama na
odlasku ponijeli i prigodan privjesak
u znak sjecanja na Zlatka Bockala,
zaista iznimnog Covjeka.

Ovom prilikom zahvaljujemo
Gradskom uredu za socijalnu
zastitu i osobe s invaliditetom na
pokroviteljstvu, svim pjevackim
zborovima — pjevacki zbor UIR
Zagreba "Kolibri¢i’, KUD “Nikola
Tesla’, mjeSoviti zbor “Bosana”i
pjevacki zbor“Lira’ na prekrasnim

i emotivnim izvedbama, zatim
uzvanicima na dolasku i slu¢ajnim
prolaznicima na ostanku kojim su
dodatno uveli¢ali manifestacijuy,

a posebno velika hvala obitelji

na odobrenju organizacije ove
manifestacije i dolasku unatoc vrlo
emotivnom razdoblju koje su u tim
trenucima prolazili.

Na kraju zahvaljujemo i svim
medijima koji su koncert popratili
najavama, objavama, reportazama
i nasim gostovanjima u emisijama
— internet portalima: Mirovina.hr,
Zagrebancija.com, IN portal, Treca
dob, zatim Hrvatskom radiju Prvi
program (emisija “Sesto ¢ulo”) te
Vecernjem listu u kojem je obitel,
po zavrsetku manifestacije, objavila
zahvalu.

Unato¢ velikom gubitku koji su
odlaskom iznimnog ¢Covjeka,

osim obitelji i prijatelja, u velikoj
mjeri osjetili i brojni suradnici

i ¢lanovi UIR Zagreba, njegove
ideje i savjete nastojimo i nastojat
¢emo primjenjivati i u buducim
razdobljima, kako u poslovnim, tako
i U privatnim zivotima.

Pripremite se pridruziti nam se i
iduce godinel!

Pripremili: Anamarija Lazi¢, prof.
i Josko Mati¢, mag.iur.



8

Memorijal Marije Topic¢

GIR

Glasilo invalida rada

5. MEMORIJAL MARIJE TOPIC

nogi kazu da vrijeme
leti pa poneki put u
to povjerujemo ili se s

tom tvrdnjom sloZimo, a poneki
put nam se dogodi da nas takva
¢injenica iznenadi u potpunosti.
Kao da nikada do tada nismo to culi
niti smo toga bili svijesni.

Takav slucaj dozivjeli smo i mi u
Udruzi pocetkom ove
godine kada smo
shvatili da vec¢ petu
godinu zaredom

ambiciozna

udruga u Republici Hrvatskoj koja
okuplja osobe s invaliditetom,
nakon njezina odlaska ostala
velika praznina u srcima mnogih
- ne samo obitelji i prijatelja, vec
brojnih blizih i daljih suradnika
te ¢lanova Udruge. lako Udruga i
dalje broji velik broj ¢lanova te je
aktivna u borbi za boljitak ranjive
populacije, tedko je njezinim
stopama odnosno
njezinim tempom,
ambicioznos¢u i

kre¢cemo s empati¢nosti
. .. g oo % it

organizacijom 1 entuzijasticna, [N

Memorijala svakim se

snazna i
uporna

Marije Topic. Nije
nas iznenadila
organizacija, ali
nas je svakako
iznenadilo pet godina.
Pet godina otkako nas je

iznenada napustila svima draga
Marija Topic. Vec i vrapci na grani
pjevaju o njezinom velikom srcu

u kojem je uvijek bilo prostora za
svakoga. | za one koji su to zaista
zasluzili, ali i za one koji to nikako
nisu. No, takva je bila gda Marija,
otvorena srca za svakoga. “Tko njega
kamenom, ti njega kruhom Ta
izreka uvijek podsjeti na gdu Mariju
jer ona je zaista tako i Zivjela i tako
se prema svakome odnosila. Nije
podnosila nepravdu, netoleranciju

i lazi. Upravo ta netolerancija na
negativnost i nerazumijevanje
okoline bila je ulje njezina motora
koji ju je pokretao da bude
ambiciozna i entuzijasticna, snazna

i uporna te da se bez prekida bori
za one koji to nisu u mogucénosti
odraditi sami. | tako je, nakon
gotovo Cetrnaest godina u funkciji
predsjednice jedne od najbrojnijih

primjenjivati
ono $to su nas
Marija Topi¢, a

empatican nasljednik
Zlatko Bockal, naucili. Za sada
vjerujemo da smo se u nenadanim
situacijama dobro snasli, a namjera

nam je nastaviti tako, pa ¢ak i bolje.

Mariji Topi¢ u ¢ast, Udruga invalida
rada Zagreba ove je godine
organizirala 5. Memorijal Marije

danom trudimo

potom i njezin itekako

Topi¢ u razdoblju od 19. oZujka

do 27. travnja kada su odrZana
brojna prednatjecanja te 12.
svibnja 2018. godine kada su
odrzana finalna natjecanja na otoku

Tre$njevka u okviru RSC Jarun, a pod

pokroviteljstvom Grada Zagreba,
Gradskog ureda za socijalnu
zastitu i osobe s invaliditetom ¢ijim
djelatnicima i ovim putem na toj
susretljivosti zahvaljujemo.

Tijekom finalnih natjecanja posluzilo

nas je toplo i suncano vrijeme

te su nam se tom prigodom
pridruzili invalidi rada iz 11 udruga

i 11 gradova u RH: Daruvar, Donja
Stubica, Duga Resa, Karlovac,
Krapina, Kutina, Pakrac-Lipik,
Samobor i Sveta Nedelja, Sisak,
Varazdin i Zagreb.

Dok su u jutarnjim satima
organizirana sportska natjecanja

u devet disciplina (Sah, pikado,
belot, nabaci krug, kuglanje,

viseca kuglana, streljastvo, plivanje

i stolni tenis), popodnevni su

sati bili rezervirani za zajednicko
prisje¢anje na gdu Mariju, a potom i
zajednicko druzenje. lako pusteno s
prijenosnog racunala, tradicionalna
pjesma “Fala” u izvedbi Vladimira
Ruzdjaka poprac¢ene nizom
fotografija Marije Topi¢ kroz njezin
rad i djelovanje u UIR Zagreba
dirnula je sve prisutne.

Uz prisustvo obitelji Marije Topic¢

i brojnih njezinih suradnika i
prijatelja, predsjednica UIR Zagreba,
Nada Vorkapi¢, obratila se gotovo
200-tinjak uzvanika s nekoliko rijeci
kojima je podsjetila na vrhunske
odlike i zasluge Marije Topic tijekom
njezinog 14-ogodisnjeg mandata u
funkciji predsjednice UIR Zagreba.
Potom se s nekoliko kratkih rijeci

GIR
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Memorijal Marije Topic¢

Marije Topi¢ Vj eibajte, In Memoriam koji

i njezinog V. . je dostupan na
aktivnog dI‘U.thC SE 1 YouTube kanalu
anga?mana u pOétlljte jedni UIR Zagreba.
borbi za bolji Ovim putem
polozaj invalida dr uge zahvaljujemo

rada i ostalih osoba
s invaliditetom u
zajednici vrlo emotivno
prisjetio i KreSimir Mileti¢,

stru¢ni savjetnik procelnice
Gradskog ureda za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom, a koji se
prisutnima obratio ispred Ureda
Gradonacelnika.

Nakon toga su dodijeljena
zasluzena odli¢ja po sportskim
disciplinama i zahvalnice svim
udrugama sudionicima te je
nastavljeno neformalno druzenje uz
anegdote koje su sjetile na Mariju
Topic.

Povodom pete obljetnice smrti
Marije Topi¢, kreirali smo i poseban

obitelji Marije
Topic¢ koja nam se
svake godine pridruZi
unatoc¢ vrlo emotivnim
trenucima koje doZive tijekom
manifestacije.
Zahvaljujemo i svim ¢lanovima
UIR Zagreba koji su se kroz svih
pet godina u Memorijal ukljucivali,
bilo natjecateljski, volonterski ili
organizacijski, kao i djelatnicima
objekata koji su nam svoje termine
i usluge i ove godine velikodusno
ustupili: bazen Zimskog plivalista
"Mladost’, kuglana Kuglackog kluba
“Medvescak - 1958"i zra¢na streljana
Streljackog kluba “Kustosija”
Na kraju zahvaljujemo i medijima

koji nas svake godine u sve vecem
broju poprate te na taj nacin
doprinesu kvalitetnijem informiranju
Sire javnosti 0 vaznosti i znacaju
sporta i rekreacije u svakidasnjem
Zivotu te sje¢anju na Mariju Topi¢, a
ove godine to su vrhunski odradili
sliedec¢i mediji: internet portali -
Dnevno.hr, Tre¢a Dob, Mirovina.hr,
In Portal, zatim Z1 televizija (emisija
"Zagrebe, dobro jutro”) i Hrvatska
radio televizija (“Zagrebacka
panorama’) gostovanjem,
reportazom i objavom.

Iduce godine ocekujemo jos vedi
odaziv jer ¢emo tada Memorijal
Marije Topi¢ imati prilike organizirati
na sam dan njezine smrti, 11.
svibnja. Do tada, vjezbajte, druZite
se i postujte jedni druge jer tako bi
to i gda Marija zeljela.

Pripremili: Anamarija Lazi¢, prof.
i Stanko Svecak, prof.
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ARS LONGA, VITA BREVIS

avno je Hipokrat izjavio

mudrost koju smo iskoristili

za naziv naseg aktualnog
trogodisnjeg programa: umjetnost
je dugotrajna, a Zivot je kratak.
U Sarolik program ukljucilismo'i
dva partnera, Dom za starije osobe
Jezdovec i Dom za starije osobe
Trnje te jednog suradnika, Udrugu
za osobe s invaliditetom Samobora
i Svete Nedelje. Zahvaljujuci
financijskoj potpori Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku, UIR Zagreba
program provodi i provodit ¢e u
razdoblju od 1. lipnja 2017. godine
do 31. svibnja 2020. godine.
Obzirom da smo nedavno zavrsili
prvu godinu provodenja, na
nekoliko sljedecih stranica opisat
¢emo vam $to smo, zasto smo, s
kim smo i kako smo to proveli.
Prije svega, za svaku je aktivnost, pa
tako i ovaj program, vazno postaviti
ciljeve, a nas trogodisnji program
ima za cilj povecati socijalnu
uklju¢enost osoba s invaliditetom
u zivot lokalne i regionalne
zajednice te 5to je vise moguce
razbiti predrasude o osobama s
invaliditetom i o osobama starije
Zivotne dobi.
Uz opdi, postavili smo i specificne
ciljeve programa: umjetnickim
sadrzajima obogatiti lokalnu i
regionalnu zajednicu, promovirati
kulturne i kreativne sadrZaje za
osobe s invaliditetom i osobe starije
Zivotne dobi na podrucju grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije,
poboljsati kvalitetu Zivota osoba
s invaliditetom i osoba starije
Zivotne dobi poticanjem njihovih
kreativnih i umjetnickih izri¢aja,
promovirati volonterstvo te ojacati

medusektorske, suradnicke i

partnerske odnose.

Nakon formiranog programskog

tima i odrzanih sastanaka

s partnerima i suradnikom,

dogovoreni su detalji organizacije,

provedbe i promocije programskih

aktivnosti.

Tako su kroz jednogodisnje

razdoblje organizirane brojne

umjetnicke aktivnosti koje smo

podijelili u nekoliko grupacija:
- kroz kreativno-likovne
radionice, $kolu crtanja i
slikanja te radionice ru¢nih
radova korisnicima smo
omogudili izradu unikatnih
radova primjenom razlicitih
tehnika modeliranja, oslikavanja
i ukradavanja te Sivanjem,
vezenjem i pletenjem, kao i
stvaranje likovnih djela crtanjem
i slikanjem razlic¢itim crtackim i
slikarskim tehnikama
- u okviru radionica digitalne
fotografije korisnici su
se upoznali s detaljnijim
specifikacijama svojih digitalnih

fotoaparata, a ujedno su usvojili
i usavrsili tehnike uredivanja
fotografija na racunalu

- kroz knjizevne susrete
predstavila su se autorska
literarna postignuca, razmjenile
preporuke i savjeti za ¢itanje
knjizevnih djela, a potom i
analizirala procitana knjizevna
djela

- plesne radionice korisnicima
su omogudile upoznavanje i
ucenje razli¢itih plesnih tehnika
standardnih i latino plesova,
orijentalnih i folklornih plesova,
kroz teoriju i praksu, kao i
uvjezbavanje raznih kreativnih
koreografija

- kroz dramske radionice korisnici
su usvojili osnove glume i
scenskog pokreta, odradivali
dramske i psihodramske vjezbe
te uvjezbavali raznolik i mastovit
dramski repertoar

- glazbene radionice korisnicima
su osigurale mogucnost
usvajanja pravilnog intoniranja

i ritma, zatim ucenje pjevanja i
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sviranja te primjenu pravilnog
disanja tijekom pjevanja, kao i
uvjezbavanje brojnih glazbenih
brojeva, skladbi ili tocaka koje su
kasnije izvodili na nastupima.
Sve usvojeno, kreirano, izradeno
i uvjezbano u okviru opisanih
radionica, ¢lanovi UIR Zagreba,
Sti¢enici domova za starije osobe
Jezdovec i Trnje te ¢lanovi Udruge
osoba s invaliditetom Svete
Nedelje prezentirali su drugim
¢lanovima, Sti¢enicima, svojim
obiteljima i prijateljima, ali i $iroj
javnosti, kroz organizirane izlozbe
kreativno-likovnih radova, crteza i
slika te ru¢nih radova i umjetnickih
fotografija, kao i kroz organizirane
glazbene, dramske i plesne nastupe
te knjizevne susrete.
Osim s aspekta prezentiranih
izradenih unikatnih autorskih djela
te uvjezbanih izvedbi, kroz ovaj je
program korisnicima omogucen
spektar umjetnickog i kreativnog
izricaja kroz koji su poboljsali finu
motoriku i koordinaciju, osvijestili
osjecaje za glazbu i ritam te

razvili govorne i izrazajne vjestine.
Osim navedenog, u velikoj su
mjeri poboljSane kvaliteta zivota

i psihofizicko zdravlje korisnika u
vidu prevencije depresivnih stanja,
bolje socijalne uklju¢enosti te
osjecaja pripadnosti.

Osim utjecaja na direktno i
indirektno uklju¢ene korisnike,
provedbom programskih aktivnosti
Siru smo javnost upoznali s
umjetnickim izricajem osoba

s invaliditetom i osoba starije
Zivotne dobi te aktivnom staro$cu
i znacajem volonterstva dok su
vec postojeci umjetnicki i kulturni
sadrZaji lokalne i regionalne
zajednice dodatno obogaceni.
Kako bi programski tim bio
konstantno upucen u stupanj i
uspjesnost realizacije programa,
tijekom cijele godine redovito se
pratila sama provedba programskih
aktivnosti vodenjem evidencijskih
listi ukljucenih korisnika te
evidencijskih listi provedenih
programskih aktivnosti, a u okviru
baze podataka i Registra ¢lanova

UIR Zagreba. U tu su svrhu ispitani
i sami korisnici kako bi se utvrdio
stupanj njihova zadovoljstva
osmsljenim aktivnostima,
pruZenim uslugama te ukljucenim
izvoditeljima i njihovom stru¢noscu.
Dobiveni su podaci nakon

obrade ukazali na ispunjenje

svih postavljenih ciljeva za prvu
godinu te visok stupanj uspjesnosti
provedbe trogodisnjeg programa
$to smo i javno prezentirali na
pocetku druge godine provedbe.
Kako bi svi korisnici, oni ukljuceni i
oni potencijalni, bili pravovremeno
i detaljno informirani o tijeku i
planu provedbe programa, koristili
smo oglasne ploce u prostorijama
svih partnera i sudionika, zatim
elektronsku postu i drustvene
mreZe (Facebook, Instagram),
mrezne stranice UIR Zagreba
(www.uir-zagreb.hr), SMS poruke,
letke i javne medije.

Tijekom prve godine provedbe
programa, u opisane radionice,
izlozbe i nastupe ukljucilo se

287 korisnika odnosno osoba s
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invaliditetom i osoba starije Zivotne
dobi s podru¢ja Grada Zagreba i
Zagrebacke Zzupanije. Od ukupno
287 korisnika, ve¢inom su se
ukljucivale Zene, njih 220 odnosno
77%, a manjinom muskarci, njih

67 odnosno 23%, a svi su ¢lanovi

i ¢lanice UIR Zagreba i Udruge za
osobe s invaliditetom Samobora

i Svete Nedelje te Sticenice i
Sticenici domova za starije osobe
"Jezdovec”i"Trnje”. Naravno, ukupni
broj korisnika bio bi daleko veci
kada bismo bili u mogénosti
prebrojati ¢lanove obitelji i prijatelja
svih korisnika, kao i sve druge
posjetitelje i prolaznike koji su
realizaciju programskih aktivnosti
podrzali svojim odazivom na
izloZbe i nastupe.

Potrebe zbog kojih je UIR

Zagreba osmislila ovaj program

su prevencija institucionalizacije i
nedovoljna dostupnost socijalnih
usluga osobama s invaliditetom

i osobama starije starije Zivotne
dobi koje u vecini sluc¢ajeva nisu u

R —

mogucnosti podmirivati osnovne
Zivotne troskove te im je kvaliteta
Zivota na izuzetno niskoj razini.

Iz toga, izmedu ostalog, proizlazi

i nemogucnost sudjelovanja u
umjetnickom stvaranju unatoc
raznolikom sadrzaju koji lokalna i
regionalna zajednica nude.
Dodatna vrijednost programa je

i utjecaj na razbijanje jos uvijek
previsokih i precestih predrasuda
i stereotipa spram osoba starije
Zivotne dobi, a posebice spram
starijih osoba s invaliditetom

kao osobama koje Zive na teret
drustva odnosno kao osobama
koje nisu sposobne ni u kojoj
mjeri doprinijeti drustvu. Takav
stav drustva poduprijet je nazalost
neadekvatnom i nedovoljnom
brigom zajednice za ranjive skupine
$to kod osoba starije Zivotne
dobi i osoba s invaliditetom, uz
svakodnevne borbe s bolovima

i ogranic¢enjima uzrokovanih
tjelesnim ostec¢enjem odnosno
invaliditetom te nedovoljnim

egzistencijalnim financijskim
sredstvima, rezultira niskom
razinom samopouzdanja i
samopostovanja. Kroz kreativno

i umjetnic¢ko stvaranje korisnici
pronalaze unutradnju snagu i
osjecaj svrsishodnosti. lako se
moZe ¢initi da su takvi pozitivni
rezultati trenutni i privremeni,
korisnici, kao i njihove obitelji i
prijatelji, svojim pozitivnim nac¢inom
zivota i ukljucivanjem u ovaj i
slicne programe dokazuju upravo
suprotno.

Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku
prepoznalo je ovaj program kao
znacajan za drustvo i zajednicu, na
¢emu i ovom prilikom zahvaljujemo.
Ostaje da isto prepoznate i vi te
vas stoga na samom kraju ovog
teksta pozivamo da nam se javite i
ukljucite u program jer umjetnost
je dugotrajna, a zivot kratak!

Pripremile: Anamarija Lazi¢, prof.
Anita Kaiser, dipl. trener
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Strucna sluzha

ANAMARIJA LAZIC, VODITELJICA
STRUCNE SLUZBE (prof. fizicke
kulture / mag. kineziologije)

SS: Koliko dugo radis u Udruzi?

AL: Nesto vise od 15 godina.

SS: Kada si se zaposljavala, koja

su bila tvoja ocekivanja? Jesi li
razmisljala o tome kako ¢es se snaci?
AL: U biti, znala sam $to me Ceka.

Prije nego sam ovdje zaposlena

2002. godine, 1999. godine radila

sam tri mjeseca u Udruzi, u vrijeme
tadasnjih vrlo velikih guzvi, a prije
toga sam pomagala unosedi podatke
0 ¢lanovima u racunalo odnosno pri
izradi digitalne baze podataka tako da
sam otprilike znala $to me ceka.

SS: Kako ti danas izgleda radni dan?
AL: Naporno. Hehe.

SS: Pisanje, pisanje i onda jos malo
pisanja?

AL: Otprilike tako nekako.

S$S: Od svega $to radis, Sto najvise
volis raditi?

AL: Pa recimo statisticku obradu. To mi
je jako zanimljivo zato $to na temelju
podataka koje dobijemo vidimo kakvi
su i koliki nasi pomaci te $to smo, kako
smo i koliko uspjesno odradili.

SS: Sto te veseli na poslu?

AL: Tesko je reci, sve me veseli na svoj
nacin. Ipak, najsretnija sam kad sam od
koristi i od pomoci drugima.

SS: A sto te veseli u privatnom
Zivotu?

AL: Muzika i ples. U zadnje vrijeme i
streljastvo.

SS: Pretpostavljam da se tako i
opustas u slobodno vrijeme?

AL: Da, odem na trening, odvjezbam,
slusam muziku i uzivam u tome, uz
druZenje sa svojim prijateljima.

SS: Volis li putovati?

AL: OboZavam putovati. Samo 5to je
danas tesko nadi drustvo za neko dalje

putovanje nazalost. Oni koji imaju
vremena nemaju novaca, a oni koji
imaju novaca nemaju vremena.

SS: Gdje se vidis za 10 godina?

AL: Nisam ni razmisljala tako daleko.
Vjerojatno ovdje, u Udruzi, kao i prije
10 godina.. hehehe.. Vierujem da ce se
neki uvjeti promijeniti, mozda ce se i
ljudi promijeniti, ali vjerujem ovdje.
SS:To bi bilo to.

AL: Hvala til

SS: Hvala tebi na odgovorima.

KRISTINA SEVER, SURADNICA
(upravni referent)

SS: Koliko dugo si zaposlena u
Udruzi?

KS: 10 godina.

SS: Ovo ti je prvo zaposlenje?

KK: Nije, bila sam prije zaposlena u
jednoj tvornici i preko Student servisa
sam radila razli¢ite poslove.

SS: Kako ti izgleda radni dan?

KS: Kako koji dan, ali uglavnom aktivno.

Od zaprimanja stranaka, vodenja
aktivnosti drustvenih mreza, vodenja
blagajne UIR Zagreba i sli¢no.

SS: Sto ti je najzanimljivije od
nabrojenog?

KS: Sve je na svoj nacin zanimljivo. Od
razgovora sa strankama do rjesavanja
rali¢itih administrativnih zaduzenja.
SS: Sto najvise volis raditi?

KS: Mislim da je svima nama u
Stru¢noj sluzbi najdraze kad nekome
pomognemo.

SS: To te veseli na poslu?

KS: Da, apsolutno.

SS: Sto te u privatnom Zivotu veseli?
KS: Druzenje s prijateljima, treninzi,
odmor.

SS: A kako se opustas u slobodno
vrijeme?

KS: Slusajuc¢i muziku, treninzima i
Setnjom.

SS: Sto treniras?

KS: Crossfit.

SS: Sto te rastuzuje na poslu i Zzivotu?
KS: Nepravda, ponekad i zlo¢esti ljudi.
SS: Gdje se vidi$ za 10 godina?

KS: Hmm, nisam razmisljala tako daleko.
S$S: To bi bilo to, hvala ti.

ANITA KAISER, SAVJETNICA (dipl.
trener spec. sportske rekreacije)

SS: Koliko godina si zaposlena u
Udruzi?

AK: Oko osam godina.

SS: Kako ti izgleda radni dan?

AK: Tako da se prvo dobro naspavam
ujutro. Potom sjedam na bicikl, dodem
na posao i krecem raditi. Pro¢itam
mailove, osmisljavam programe, pisem
natjecaje, izvjes¢a i svasta nesto na
racunalu, a onda nakon toga dio koji
najvise volim. Pokret, vieZbanje, ples...
SS: Imas razli¢ita zaduzenja,

od tjelovjezbe pa do raznih
administrativnih zadataka. Sto
najvise volis raditi od svega toga,
koje radionice voditi?

AK: Aerobik, a od radionica volim voditi
plesne radionice.

SS:To si radila prije nego si se
zaposlila u Udruzi?

AK: Da, aerobik i ples.

SS: Kako provodis slobodno
vrijeme?

AK: Setam psa.

SS: Sto te veseli na poslu, a stou
privatnom zivotu?

AK: Na poslu me veseli okruzenje

u kojem radim, moji suradnici. To
smatram jednom velikom srecom, a u
privatnom zivotu zdravlje moje obitelji
imene.

SS: Gdje se vidis za 10-tak godina?
AK: Ne razmisljam tako daleko. Zivim
dan za danom.

SS: Hvala ti!
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MIRA PERSIC, SURADNICA
(ekonomista)

SS: Koliko dugo si zaposlena u
Udruzi?

MP: Nesto vise od Sest godina.

SS: Kako ti izgleda radni dan?

MP: U principu svaki dan mi je isti -
pocistim sve prostorije Udruge koje su
se taj dan upotrebljavale i po potrebi
poslozim inventar.

SS: Sto najvise volis raditi, a 3to ti je
mrsko?

MP: Sve mi je dobro raditi, u Udruzi se
osje¢am kao doma.

SS: Kako se opustas u slobodno
vrijeme?

MP: Sivam, evo upravo se idem
opustati. Hehehehe.

SS: Sto te veseli na poslu, a $to u
privatnom zZivotu?

MP: Na poslu me veseli druZenje s
kolegicama. U privatnom Zivotu vesele
me moja djeca i moj muz. Ma sve me
veseli.

SS: Svel?!

MP: Kad su dobri (djeca i muz).

Vesele me jednostavne stvari. Npr.
kad napravim dobar rucak, kad su

svi zadovoljni, kad imam vremena za
Sivanje.

SS: Gdje se vidi$ za 10-tak godina?
MP:Tu gdje sam i sada.

SS: To bi bilo to.

MP: Puno ti hvala.

SS: Hvala tebi Mira.

STANKO SVECAK, STRUCNI
SURADNIK (prof. kineziologije)

JM: Koliko dugo si zaposlen tu?

SS: Oko 5 godina.

JM: Kako ti se ¢ini raditi ovdje?

SS: Super, posao je dinamican tako da
je u svakom slu¢aju uvijek zanimljivo.
JM: Sto te veseli u slobodno vrijeme?
SS: Obitelj i prijatelji.

JM: Gdje se vidis$ u buduénosti?

SS: Ne razmisliam previse o buduénosti.
Svaki dan trudim se koliko mogu

u svojim privatnim i poslovnim
obvezama i vjerujem da ¢e to odrediti
moju budu¢nost.

JM: Kao kineziologu, kako je

raditi s osobama s invaliditetom u
usporedbi s osobama koje nemaju
invaliditet ili tjelesno ostecenje?

SS: U principu, puno toga ovisi o

karakteru ljudi s kojima radim. Kako
medu potpuno zdravim ljudima

ima onih koji su motivirani za postici
nesto vise od uobicajenog i trude se
svoj postavljeni cilj dosti¢i, tako je i s
osobama koje imaju tjelesno ostecenje
ili invaliditet.

JM: Postoje li primjeri osoba koje

su zahvaljujudi vjezbama puno
napredovale?

SS: Svakako, no tesko bi ih bilo izdvajiti.
Ono sto je vidljivo kod vecine je da
nema vec¢ih pogorsanja. U vidu svog
zvanja, to je jedan od dva cilja koja
Zelim zadovoljiti, prevencija. Drugi bi
bio rehabilitacija, ali ona je u Udruzi
uglavnom moguca u manjoj mijeri.
JM: Koliko mislis da je tjelovjezba
vazna za zdravstveno stanje
populacije o kojoj brinemo?

SS: Mislim da je izuzetno bitna.
Sustavno provodenje vjezbi moze
napraviti toliko pozitivnih efekata da bi
ih bilo tesko sve nabrojati, ne samo za
populaciju o kojoj mi brinemo vec i za
Citavu populaciju opcenito, neovisno o
spolu, dobi i zdravstvenom stanju.

JM: Kakav ti je opci dojam rada u
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specifiénim okolnostima Udruge,
odnosi s kolegama i posla koji
obavljas?

SS: lzuzetno sam zadovoljan s
kolegama. Smatram da je to jedan veliki
plus jer ipak s njima najvise suradujem.
S druge strane puno je posla pa niti ne
stignem razmisljati o tome $to bi i kako
bi drugacije moglo biti.

JM: Hvala ti.

DUBRAVKA HRGAREK, STRUCNA
SURADNICA (dipl. politolog)

SS: Koliko dugo si zaposlena u
Udruzi?

DH: Nesto vise od dvije godine.

SS: Kako ti se svida tu raditi?

DH: Nemam zamjerki.

SS: Kakva su ti bila o¢ekivanja kada
si dolazila u Udrugu i kakav ti je
danas osjecaj?

DH: Dosla sam preko programa
Javnih radova i ostala sam do danas
tu tako da mogu reci sve pozitivno.
Bila sam sretna da ¢u raditi s osobama
s invaliditetom jer me ispunjava
humanitarni rad.

SS: Kako ti izgleda radni dan?

DH: Buduci da na$ posao obuhvaca
rad sa strankama, ve¢inu vremena
provodimo upudivajudi ih u pravai
povlastice koje mogu ostvariti unutar
Udruge, ali i izvan nje. Kroz radni dan
imam jos razli¢ita administrativna
zaduZenja.

SS: Sto najvise volis raditi, 3to te
najvise veseli?

DH: Mogu re¢i da sam mozda tek
sada otkrila tu svoju crtu da dobro
sastavljam tekstove pa onda taj dio.
SS: Pisanje nekih izvjestaja?

DH: Da, da. Bilo koji vid pisanja
izvjestaja, Clanaka, priopcenja, izvjesca
s raznih edukacija i predavanja i tako. U
biti, vid nekog kreativnog pisanja.

SS: Sto te veseli na poslu, a $to u
privatnom Zivotu?

DH: Na poslu me veseli pomoc
drugima jer po prirodi se smatram

empati¢nom osobom pa me taj dio
ispunjava. U privatnom zivotu najvise
me veseli druzenje s prijateljima,
koncerti, muzika.

SS: Volis li putovati?

DH: Da, da. | Zivotinje me vesele. One su
na prvom mjestu.

SS: Kako se opustas u slobodno
vrijeme?

DH: Rekreativno plivam, namjeravam
malo prosiriti znanja u podru¢ju glazbe,
npr. upisati tecaj klavijatura, a idem na
koncerte i sli¢no.

SS: Gdje se vidis za 10 godina?

DH: Stvarno ne znam. Ne razmisljam
toliko daleko. Makar, voljela bih otici
volontirati u Afriku, u sklonista za
Zivotinje iako je to tesko ostvarivo. To
mi je Zivotni san, vidjet ¢emo.

SS: Lijepo, nadam se da ce ti se
ostvariti. Hvala na odgovorima.

JOSKO MATIC, SAVJETNIK (dipl.
pravnik)

SS: Od kada radis u Udruzi?

JM: Uskoro ¢e biti osam mjeseci.

SS: Kakvi su ti dojmovi za sada?

JM: Zadovoljan sam, radna atmosfera
je super. Clanovi Udruge su dragi.
Zanimljivo je polje prava s kojim se
imam priliku baviti. Drago mi je kad
imam priliku nekome pomodi, to mi je
najvedi plus rada.

SS: Kad si dolazio u Udrugu sigurno
si imao neku sliku kako ce ti posao
izgledati. Jesu li ti se ocekivanja
ispunila?

JM: Da, u pogledu da svoje zvanje i
znanje iskoristim da mogu nekome
pomodi. Udruga mije pruzila i
mogucnost da radim u jednom polju
prava koje je meni osobno blisko i
drago.

SS: Kako ti izgleda radni dan?

JM: Utorkom i Eetvrtkom primamo
¢lanove u Pravno savjetovaliste tako da
u principu ¢itav dan prode na pravna
savjetovanja, a ostala tri dana u tjednu
rasporedena su na poslove vezane uz

rad Udruge. Pravno midljenje je Cesto
potrebno u velikom broju podrucja
vezanih za funkcioniranje Udruge i
populaciju osoba s invaliditetom te
redovito pracenje zakonskih regulativa
koje se na njih odnose.

SS: Sto najvise voli3 od tog $irokog
podrugja djelovanja raditi?

JM: NajdraZa mi je ona vrsta
savjetovanja ¢lanova koja je toliko
svrsihodna da na kraju savjetovanja
mogu konkretno pomodi ljudima.
Najcesce je rije¢ o ostvarenju nekakve
financijske naknade vezane uz njihovo
zdravstveno stanje.

SS: Sto radis u slobodno vrijeme?
JM: U slobodno vrijeme bavim se
tjelovjeZbom i sviram gitaru te Se¢em

s psom.

SS: Sto te veseli na poslu, a to u
privatnom Zivotu?

JM: Mogu re¢i da me mogucnost
upoznavanja i druzenja s pametnim,
pozitivnim i duhovno bogatim ljudima
veseli kako u privatnom tako i u
poslovnom Zivotu obzirom da je ovaj
pOsao vezan Uz upoznavanje i druZenje
s velikim brojem ljudi. U poslovnom
svijetu, kako sam jo$ uvijek recimo
mlad, veseli me sve novo $to naucim,
uspjesi, svaki put kada uspijem sebi
dokazati i apsolvirati nesto novo te
napraviti osobni rast i napredak u
pogledu moje struke. Veseli me kad je
moja obitelj dobro i zdravo. Zapravo
nisam osoba od nekakvih velikih
ocekivanja, Zelja i da imam nekakav ludi
zivot izvan Udruge. Mislim da imam
nekakva skromna ocekivanja, pa sam sa
svime i zadovoljan.

SS: Gdje se vidis za 10-tak godina?
JM: Vidim se u Sirem polju prava nego u
kojem sada radim. TeSko mi je sada redi,
ali dugorocno ipak mislim da se vidim
u Zivotu u Dalmaciji, da budem iskren.
SS: Hvala ti na odgovorima.

Intervjuirao: Stanko Svecak, prof.
(i Josko Mati¢, mag.iur.)
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Vjezbe za jacanje zgloba koljena

glob koljena jedan je od
najslozenijih, ali i najranjivijih

zglobova u ljudskom tijelu.
Optimalno funkcioniranje koljena
tijekom godina opada prirodnim
degenerativnim procesima vec
nakon tridesete godine, ali i prije,
zbog raznih ozljeda i trauma te
usljed nekretanja i prekomjerne
tjelesne tezine. Prije nego posegnete
za analgetikom u slu¢ajevima bolnih
koljena, pokusajte ste¢i naviku
redovitog i svakodnevnog vjeZbanja
i kretanja. Kako bi nas koljena $to
duze,sluzila” vazno je jacati misice
natkoljenice i potkoljenice to ¢e
rezultirati i povec¢anim elasticitetom
ligamenata i poboljsanom
mikrocirkulacijom u zglobu koljena.
Za pocetak, samo hodajte tj. Secite
kad god ste u prilici. Za dodatno
rastere¢ivanje koljenog zgloba
nabavite Stapove za nordijsko
hodanje. Najgore $to mozete uciniti
za svoja koljena je mirno sjediti na
stolici ili u fotelji po cijele dane.
Penijite se po stepenicama.
Prva vjezba - penjanje i silaZenje:
moze se raditi na step klupici ili na
stepenici. Zakoracite na povisenje
desnom nogom, prikljucite lijevuy,
spustite desnu nogu, prikljucite
joj lijevu i tako 10 puta. Nakon
toga, popnite se lijevom nogom,
prikljucite desnu, spustite lijevu te
prikljucite desnu nogu, takoder 10
puta. Iznimno je vazno penjati se i
spustati na puno stopalo.
Druga vjezba - spustanje stopala:
popnite se na stepenicu ili steper
punim stopalom. Spustite desno
stopalo na pod u cijelosti te ga odmah
vratite gore. Isto ucinite i s lijevim
stopalom. Radite vjezbu naizmjeni¢no
10 puta sa svakom nogom.

Treca vjezba - polu¢ucnjevi: naslonite se ledima na zid,
stopala neka budu paralelna u Sirini kukova. Spustajte

se u polucucanj na punom stopalu. Ponovite vjezbu 10
puta. Otvorite stopala i koljena prema van i napravite jos
10 polucucnjeva. Pazite da kod spustanja koljeno nikako
ne prelazi razinu prstiju stopala.

Cetvrta vjezba - iskoraci unatrag: stanite licem okrenuti
prema zidu i oslonite se na ruke. Radite iskorake unatrag
naizmjeni¢no desnom pa lijevom nogom spustajuci se na
puno stopalo. Izvedite vjezbu 20 puta.

Peta vjezba - ustani, sjedni: sjednite na stolicu tako da
vam je cijela natkoljenica na sjedalu. Stopala poloZite
¢vrsto na pod. Pokusajte ustajati sa stolca tako da tijelo
nagnete naprijed i ispruzite obje ruke vodoravno ispred
sebe. Dovoljno je straznjicu odvojiti nekoliko centimetara
od sjedala, a kad ojacate modi cete vjezbu izvoditiiu
naprednoj varijanti tako da svaki put ustanete i uspravite
se. Napravite vjezbu 10 puta.
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Thalasso
CRIKVENICA

-7— Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Primorsko-goranske Zupanije
THALASSOTHERAPIA CRIKVENICA
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Primorsko-goranske Zupanije, je ustanova za
lijecenje i rehabilitaciju bolesti diSnih organa i reumatizma. PolozZaj Thalassotherapije na samom
moru, obilje sunc€anih sati i povoljna zracna strujanja pruzaju idealne uvjete za talasoterapijsko
lijeCenje. LijeCnici specijalisti u podrucju fizikalne medicine i rehabilitacije, pulmologije,
otorinonolaringologije, pedijatrije, alergologije, dermatovenerologije i baromedicine u
optimalnom omjeru spajaju povoljne klimatske uvjete sa suvremenim medicinskim metodama i
opremom, Cime se postiZu izvrsnirezultati u lijeCenju bolesti diSnih organaiorgana za kretanje.
Terapeutski bazen sa morskom vodom, koja se suvremenom tehnologijom doprema iz uvale
kristalno Cistog mora ispred same Thalassotherapije, grijane do idealne temperature od 32° Cdo
33° C, omogucuje uZivanje u blagodatima i ljekovitim svojstvima Jadranskoga mora tijekom cijele
godine.
Sesta vjezba - vjezba za rastere¢ivanje koljena: sjednite Osim vjezbi, Setnji i nordijskog hodanja, svakako se
na povisenu stolicu tako da vam stopala ne dodiruju preporuca voznja bicikla ili rad na biciklergometru
pod. Naizmjeni¢no pruzajte i savijajte potkoljenice. Kod (spravi/simulatoru bicikla), plivanje slobodnom ili lednom
ispruzene potkoljenice stopalo zateZite tj. podiZite prste tehnikom (prsno tj. Zabica je kontraindicirana tehnika), MEDICINSKA REHABILITACIA
prema licu. Ponovite 20 puta. vjezbe u bazenu i na kraju, ali iznimno vazno - pripazite
Sedma vjezba - marsiranje: viezbu zapocnite u stojecem na prehranu kako koljena ne biste dodatno opterecivali L . . L
stavu te naizmjenicno podiZite natkoljenice nastojeci svaki prekomjernom tjelesnom tezinom. Rehabilitacija organa za kretanje — fizikalna rehabilitacija
put ispruziti stopalo na po’[koljenici, Uk|ju(‘fite i naizmjenican REUMATSKE BOLESTI e« BOLOVI U LED'MA, VRATU, ZGLOBOVIMA e STANJA NAKON OPERACIA |
rad ispruzenih ruku. Viezbu izvedite polako 20 puta. Pripremila: Anita Kaiser, dip. trener OZLJEDA NA ZGLOBOVIMA | MISICIMA TE NAKON CELEBRALNOG INZULTA ¢ NEUROLOSKE
BOLESTI MISICNO-KOSTANOG SUSTAVA
Program rehabilitacije: specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije,
procedure fizikalne rehabilitacije: hidroterapija u bazenu s morskom vodom i kadicama,
ZAHVALA medicinske masaze, grupne i individualne vjezbe, hidromasaza, ultrazvuk...
Ovom prilikom zahvaljujemo nasem suradniku Thalassotherapiji Crikvenica, Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju PGZ, na omoguc¢enom gratis boravku ¢lana Udruge invalida rada Zagreba u Rehabilitacija di$nih organa
ozujku 2018. godine kojom prigodom je ¢lan poboljsao svoje zdravstveno stanje koristec¢i medicinske usluge ASTMA, BRONHITIS, KOPB, ALERGIJSKE | KRONICNE TEGOBE NA PRSI§TU, SINUSIMA, GRLU |
EZR;E@UG visegodi$njoj uspjesnoj suradnji i u buducem razdoblju o¢ekujemo nastavak u istom tonu, NOSU. Program rehabilitacije: specijalisticki pregled pulmologa ili otorinolaringologa, inhaliranje
a ujedno pozivamo svakog pojedinca i svaku instituciju da o svom odnosu prema populaciji osoba s morske vode, eter’iénih ulja mediteranskih biljaka i razliCitih medikamenata prema preporuci
invaliditetom nauci upravo iz Vaseg primjera. lijecnika u NAJVECEM | NAJMODERNIJEM INHALATORIJU NA JADRANU!
Hvala Vam.
UIR Zagreba

Specijalisticki pregledi i terapijski postupci ostvaruju se temeljem uputnice HZZO-a.

Thalassotherapia Crikvenica, Gajevo SetaliSte 21, 51260 Crikvenica
Tel: 051 407 666, Fax: 051 785 062, www.thalasso-ck.hr, E-mail: info@thalasso-ck.hr



Izrada po skeniranom ili
sadrenom otisku:

Bl ortoze za skoliozu i kifozu
Bl potkoljene proteze

B [ongete i ostali aparati

M ortopedski ulosci

Bl ortopedske cipele

Bl razni steznici (po mjeri)

Primamo potvrde HZZ0-a

K . Tel: 013634 841, 013634275 Custom Medical Orthotics Btel
] . e-mail: ortopedija@par-mar.hr
. | ‘ WWW.par-mar.com
e www.skolioza-kifoza.com MEDIASKEN j.d.0.0., Ivana Perkovca 24 A, HR-10430 SAMOBOR, tel/fax: +385 33 27 050, gsm: +385 95 910 8004, e-mail: mediasken01@gmail.com

Ljudsko stopalo
je remek djelo
inzenjerstva |
umjetnicko djelo

Leonardo da Vinci

B invalidska kolica
M hodalice, Stake, Stapovi
B toaletne stolice i ostalo

B antidekubitalni jastuci i madraci Indi\/iduaan pri|agOdeﬂi

B schantzovi ovratnici

B kompresivne nogavice i rukavi Ol’topedski dOdatak StOpa|U | ObUéi.

Bl poslijeoperativne Carape v . . .
W Carape 7a vene Savrseni prirodni sklad!
B pomagala pri inkontinenciji
B druga pomagala, aparati i

potrosni materijal
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Nacionalni medij
Trecadobis0+

(www.trecadob.com)

Europski medij za 50+ sa katalozima domova za starije
(www.tretjeobdobje.com), (www.seniorleben.com)

NASI PROJEKTI

Novine Treca dob
Katalog domova za starije i nemocne
1. umirovljenicki servis i 50+ — moj posao
Kalkulator za izracun mirovine
Koordinator za njegu i skrb
Informaticki tecajevi
Web stranice udruga
Blogovi
Online Osmrtnice
Cestitke sjecanja
Spomenar - Moje vje¢no putovanje
Online memoriali - sjecanja na nase najmilije osobe
Online memoriali - sjecanja na nase ljubimce

Istrazivacka agencija Najbolji proizvodi i usluge

Tripnow d.0.0
Savska 118
10 000Zagreb

Kontakt:
urednistvo@trecadob.com
marketing@trecadob.com
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