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Dan Udruge invalida rada
Zagreba

Tematska tribina: UIRZ za SVE
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, Klupske aktivnosti”

Pripremio: Stanko Svecak, prof., pomocnik voditeljice Strucne sluzbe
Udruga invalida rada Zagreba

Zagreb, 27. rujna 2022. godine



Klupske aktivnosti UIR Zagreba

* organizirano provodenje slobodnog vremena
» aktivno ukljucivanje u drustveni zivot

* senzibilizacija javnosti o pitanjima i problemima
invalida rada

* promicanje volonterizma §#§




specificna znanja i vjestine

clanovi UIR Zagreba
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Klupske aktivnosti UIR Zagreba

e program UIR Zagreba od 2000. godine
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Klupske aktivnosti UIR Zagreba

Od ponedjeljka do petka od 8,00 do 20,00 sati



STARA PESTENICA
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* Nova cesta 86 (prostor od 290 m2)

e razlicite lokacije u gradu Zagrebu, ali i Sire (bazeni,
Park Maksimir, RSC Jarun, planine i gorja...)



Klupske aktivnosti UIR Zagreba

* unaprijedene izvaninstitucionalne aktivnosti

* unaprijedena kvaliteta zivota osoba s invaliditetom
* steCena nova znanja i vjestine

* prevenirana depresivna i anksiozna oboljenja

* osiguran dodatni vid rehabilitacije

* poboljsano opce zdravstveno stanje ukljucenih

* povecana dostupnost usluga i raznolikost sadrzaja za osobe s
invaliditetom i starije zivotne dobi s podrucja grada Zagreba



Klupske aktivnosti UIR Zagreba

16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000
, Imll Hull sl B_
2018. godina 2019. godina 2020. godina 2021. godina 2022. godina
B odrZane radionice 1504 1635 928 1200 0
M ukljuceni ¢lanovi 924 780 596 388 0
M broj dolazaka na radionice 14061 14772 6506 5752 0
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Klupske aktivnosti UIR Zagreba

e vise od 30 razlicitih vrsta aktivnosti




Klupske aktivnosti UIR Zagreba
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= MINISTARSTVO RADA, MIHOVINSKOGA s A
SUSTAVA, ORITELI I SOCHALNE POLITIRE F ncira
u unija

* Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje
1 osobe s invaliditetom u okviru dva trogodisnja programa "Od jutra
do sutra" i1 "Savjet vise".

* Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
u okviru trogodisnjeg programa "Kul-turiranje"

* Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge
Vlade Republike Hrvatske u okviru projekta ZA-JEDNO-SVI



Klupske aktivnosti UIR Zagreba

‘ﬂftl__ *edukacijske radionice
»sportsko-rekreacijske radionice 1"
7 ckulturno-umjetnicke radionice
*radionice vjezbanja :g
&1 *savjetovanja

* preventivno-zdravstvena akcija @



Edukacijske radionice

* strani jezicl
* digitalno opismenjavanje

* digitalna fotografija

* informativno-edukacijski kvizovi
* zdrava prehrana

* predavanja 1 prezentacije




Sportsko-rekreacijske radionice
*Sah
* belot
* pikado

» viseca kuglana

e stolni tenis

*igre preciznosti (nabaci krug, viseca kuglana...)
* kuglanje
* sportsko-rekreacijski susreti 1 natjecanja

* sportsko-rekreacijski kvizovi



Kulturno-umjetnicke radionice

* crtanje 1 slikanje
* kreativno-likovne radionice

AR s * terapijski orijentalni plesovi
* radionice rucnih radova e folklor

*radionice pletenja i heklanja , el sathcres
* knjigaonica * pjevacki zbor

*standardni i latino plesovi tupi i izloZbe



Radionice vjezbanja

* kineziterapija

* korektivna gimnastika
* Tai Chi

*nordijsko hodanje

* aerobika
* vjezbanje u vodi

* planinarenje i izleti



Savjetovanja (grupna i individualna)

*logoterapija

*umijece zivljenja




Preventivno-zdravstvena akcija

* kontrola glukoze, kolesterola 1 triglicerida u
krvi, mjerenje krvnog tlaka




HVALA NA POZORNOSTI



