3.10.2023.

Mentalno vitalni:

Reci kako zivis i reci ¢u ti kako si

Andrea Vranic
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Dan Udruge invalida rada, Zagreb, 27. rujna 2023.
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Zivotni stil i kognitivni status
(Dixon & Lachman, 2019)
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Kognitivha otpornost:
The Nun study
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LosSije
kognitivno d kognitivno
procesiranje procesiranje
Puno razli¢itih puteva | Oslabljene neuronske veze
Brza neuralna komunikacija : * Sporija komunikacija
SloZeno misljenje Nefleksibilno misljenje

Fizicka aktivnost
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Intelektualna aktivnost

v

* Citanje, krizaljke

* igranje drustvenih igara

* sviranje instrumenata

* kognitivni trening

* (neke) brain-train aplikacije

)

* upotreba racunala
* gledanje TV
* listanje sadrzaja (,,scroll”)
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SLOBODNE
AKTIVNOSTI:
Tko za sto potice?

* Obitelj/prijatelji

-> ukljucivanje i odrzavanje aktivnosti

* Kolege

-» priroda aktivnosti

* Siri krug

-> gradanski angazman
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SLOBODNE AKTIVNOSTI:
Tko Sto potice?

* susjedi NE/prijatelji DA

* Partneri = kulturne aktivnosti i sport
* Roditelji = volontiranje/putovanja
* Braca i sestre - volonterstvo i sport

* Djeca = kulturalne aktivnosti, ¢itanje,
kupovina
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SLOBODNE AKTIVNOSTI:
Sto ¢ime potice?

CESTINA ZADOVOLJSTVO
65-74 65-74
OKUPLJANJA KONTAKTIMA

3.10.2023.

Volontiranje Volontiranje
Kultura v v Kultura v v
Praznici/putovanja Praznici/putovanja
Sport v v Sport v v
Gledanje TV Gledanje TV
Slusanje radia Slusanje radia
Knjige Knjige
Hoby v v v v Hoby v v v v
Racunala Racunala
Shopping v v Shopping v v
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§LOBODN E AKTIVNOSTI:
Sto kako djeluje?
e B EEE
DRUSTVENE 65-74 USAMLIENOST | 18-54 65-74
INTEGRACIJE
Volontiranje Volontiranje
Kultura v v Kultura v v
Praznici/putovanja Praznici/putovanja v v
Sport v v Sport v v v
Gledanje TV Gledanje TV
Slusanje radia v v Slusanje radia v
Knjige v v v Knjige v v
Hoby Hoby
Racunala Racunala
Shopping v v Shopping
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SLOBODNE AKTIVNOSTI:

Subjektivna dobrobit

18-30 31-60 61+ 18-30 31-60 61+

DruZenja i v v v

izlasci

Kulturna v v v

dogadanja

Obiteljske i v v v v v

kuéne

aktivnosti
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Ci bavimo?
Aktivnosti 18-30 31-60 61+
Muskarci Zene Muskarci Zene Muskarci Zene
Kino 28 2.8 1.8 1.8 1.2 1.2
Kazaliste 1.3 1.4 1.2 1.3 8 | 11
I1zlozbe 1.9 2.1 1.8 1.9 LS 1.5
Koncerti 3.1 28 2.1 2.1 1.4 14
Bavljenje sportom 4.7 34 3.0 2.1 1.5 1.3
Sportski dogadaji 36 23 3.0 1.8 1.7 1.2
1zleti 31 3.0 2.8 28 1.9 1.9
Shopping 44 5.0 42 4.7 32 33
Restorani 33 32 28 25 1.8 15
Izlasci u barove i klubove 6.3 5.8 47 39 2.8 1.9
Posjete prijateljima ili rodbini 5.7 5.7 52 5.2 45 48
Ukljucivanje u hobbyje ¥ 5.1 4.6 45 42 37 3
Crkva 3.0 36 3.2 38 32 43
Citanje knjiga 3.8 4.4 36 4.4 3.0 36
Gledanije TV 15 7.6 ] 7.7 7.7 7.8
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visok
POBUDENOST
ANKSIOZAN alertan, fokusiran FLOW |
Stresan, alertan fokusiran, sretan @
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= tuzan, stresan : . sretan, samopouzdan
APATA ; . RELAKSACIJA
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