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e Ljudsko tijelo stvoreno je za kretanje i stalno mijenjanje polozaja < X>>

e Moderan nacCin zivota stavlja nas u situacije u kojima je premalo tjelesne
aktivnosti, a previse rada u dugotrajnim prisilnim polozajima tijela i puno
ponavljajucCih pokreta.

e Takav nacCin zivota Stetan je za zdravlje sustava za pokretanje, a najviSe
oStecuje kraljeznicu.

e Kraljeznica je ukljuCena u svaki pokret i odrzavanje ravnoteze tijela i to je
razlog da je izlozena velikim opterecCenjima i podlozna oStecenjima.

e Zdrava kraljeznica je Cvrsta, elastiCna, pokretljiva sa odrzanim prirodnim

zakrivljenostima (vratna i slabinska lordoza te prsna kifoza) i snaznim

v s



Kraljeznica se sastoji od 33 medusobno
povezanih kraljezaka:
- 7 vratnih / cervikalnih
- 12 prsnih / torakalnih
- 5 slabinskih / lumbalnih
- 5 sakralnih koji su srasli tako da tvore
krstaCnu kost
- 4 trticna
koji zajedno Cine osnovnu potporu naseg
tijela i sluzi kao zastita ledne mozdine.
omogucavaju ham uspravno stajanje,
sjedenje i sve ostale aktivnosti i polozaje.

Gledajuci sa strane kraljeznica ima 3 prirodne

krivine u obliku dvostrukog slova S:

- Vratna (cervikalna) lordoza,

- Prsna (torakalna kifoza) i

- Slabinska (lumbalna lordoza)
koje omogucavaju izvrSavanje statiCkih i
dinamickih funkcija tj. apsorbciju Soka, balans
| veliki opseg pokreta u svim smjerovima dok
misici istovremeno zadrzavaju dobru posturu.
- Svako odstupanje od prirodnog polozaja

najcesce dovodi do odredenih problema.

Vs

v Coccyx (4, fused)
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PREPORUCA SE 10 SAVJETA ZA ZDRAVU KRALJEZNICU :

Pravilno drzanje tijela

. Pravilno disanje

. Prikladna obuca

. Zdrava prehrana

. Unos tekucina

. Izbjegavanje Stetnih zivotnih navika

. Ispravan polozaj tijela prilikom spavanja
. Kvalitetan radni prostor

. Tjelesna aktivnost

Vjezbe za kraljeznicu
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Four stages to a disc herniation

Degeneration Prolapse Extrusion Sequestration










Diskus hernija
P pritiska Zivac

Normalan disk






Triton DTS




NEOPERACIJSKA DEKOMPRESIJSKA
TERAPIJA KRALJEZNICE (DTK)

. Izrazito uspjesno neoperativna procedura za

tretiranje  bolova u donjem dijelu leda, vratu, rukama
| nogama

. Klini¢ki dokazana uginkovitost 86 % @§

. Najnaprednije lijeCenje na svijetu za herniju, 1
degeneraciju 1.V. diskova

. ObiCno se koristi pojam trakcyja 1l1 ekstenzija,
pojam DTK je relativno nepoznat, u Nado centru je
prisutan od 2000. god.



. DTK terapija koristi kompjutersku tehnologiju |
sofisticiranu opremu koja isteze kraljeznicu
smanjujuci pritisak sa diska i zglobova pojacavajuci
prirodni proces cijeljenja

. Poboljsava krvni otok i izmjenu hranjivih tvari u
ozlijedenom podrucju

. Negativan pritisak stvoren dekompresijom
smanjuje pritisak unutar diska, pritisak na zivce
eliminirajuci bol i disfunkciju

. Dozvoljava da hernija i bulging diska budu uvuceni
natrag na odgovarajuca mjesta

. Kako diskovi cijele simptomi se povlace



INDIKACIJE

DTK se primjenjuje kod:
. Hernije diska (bulginga, protruzije, ekstruzije, prolapsa)

. Degenerativnih bolesti diska, Spondilolisteze (antero/postero)
. Skolioze (idiopatske adolescentne), skoliotiChog drzanja

. Glavobolje, Vrtoglavice (vertigo) cervikogena, Tinitusa

. Lumbaga, Lumboischialgije (ISijasa)

. Degenerativne bolesti diska, Fasetni sindrom

. Spinalne stenoze, Fasetnog sindroma

.Cervico-bracijalnin i Cervico-cephalnih sindroma
.Bola u ledima i vratu, ramenima, Trnaca u ruci i /ili nozi

. Radikulopatije (kompresije na zivac), Kompresivne frakture vretenca
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TEXTBOOK NORMAL PHASE 1
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Patients get to lie back and relax
while spinal pressures reach
negative levels. Now the natural
repair mechanism in the body has
a chance to really do its work.




Herniated Disc Spinal Decompression
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Pressure in the disc A reduction of pressure inside

is so great that a tear the discs (decompression)
occurs in the disc wall aids in pulling nutrients, oxygen
leading to sciatic pain. and moisture back into the disc.

(numbness and tingling)



Pain

Compressed Decompressed

« Painful « Pain Relieved

« High Intradiscal Pressures « Lowered Intradiscal Pressures by

« Decreased Disc Height as much as 192mmHg’

« Pinched Nerve(s) «+ Increased Disc Space Height'

+ Compressed Spinal Joints « Spinal Canal Area Opened by 28%!



. PREKO 1 MILION PROVEDENIH DTK

. PROJEKTIRANIH 13 FIZIKALNIH TERAPIJA

. NAJVECI CENTAR (PO BROJU EXTENZOMATA) NA
. SVIJETU



UCINAK U TRETIRANJU DISKUS HERIJE:

(PROSJECNO 6 — 10 TRETMANA)

.LUMBALNE KRALJESNICE — PREKO 80 %

. CERVIKALNE KRALJESNICE — PREKO 90 %
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MEDICAL SPINE WELLNESS




LIFTING

MEDICAL SPINE WELLNESS | "
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TYPES OF SCOLIOSIS
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THORACIC DOUBLE
SCOLIOSIS LUMBAR THORACOLUMBAR CURVE

NORMAL



14 years old
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Idiopathic 9

Scoliosis

Lumbosacral curve
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A — Minimal curve progression in the absence of significant coronal imbalance

X-rays at maturity (15 years old, 4.5 years post menarche)

21 years old

24 years old

31 years old

SVA 16.46mi. WcrrLcsw
_ 2.18 mm

DRU classification
R11 U9

B — Accelerated curve progression upon increased coronal imbalance
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Films at maturity (16 years old, 2 years post menarche)

18 years old

20 years old

SVAB97 mm wL-CSVL‘

R

DRU classification
R10 U9

55.
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FORMETRIC 3/4 D




Name .  International GmbH, DIERS
Born - 11/5/1984

DIi€ERS

INTEANATIONAL GMBH

trunk imbalance VP-OM -18 mmL
pebvic tik DL-DR -3 mmL
pelvic torsicn DL-DR 2 7
surface rotation (rms) - ”
surface rotation (max) 10 "R
lateral geviation VPDM (rms) 6 mm
lateral deviation VPOM (max) 13 mm L
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7 Sagttal tmalonce VP-OM. 26 R : - : z ‘ u | 3V
(3) Coronal tmbalance VP08 0,1 mm R %

DpehicOblqity 06 mmR .

(3) Pelvic Torsion DL-OR 0,1 *®

(2 Pelvis Rotation 39 L

() Kyphotc Angle ICT-ITL (max) »,7 .

Wlordobchnge MAS (ma) 357 &

" Vertebral Rotaton (rms) 22 o A 7

(2 Vertebeal Rotaton (4max). 721 R ~ =\

@ vertebxat Rotaton (o) W ) = ﬁ/ =\ A

7 VertebvalRotaton (mphtude) B2 4 = f/ — =

O rocavessson oM () 39w A TN &

(7) Apkal Devastion Vo 0M (4esx) . 2.3 maR (42) A = ﬁ

() ApealDevston WPoM (max) 87 mL (=14 = — \ =

(7 Akl Dedoton W90V (Argltude) 110 Al — = RN
é\\: o~ i z ) a
3 N =

Sice: Dstance to VP (~T10) : 230,7 mm

Sice: Surface rotaton: 2,1%L
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1. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO NAZIV - NEOPERATIVNA
DEKOMPRESIJSKA TERAPIJA KRALJESNICE
2. UVODIMO SVOJ KONCEPT U TRETIRANJU KRALJEZNICE

DEKOMPRESIJSKOM TERAPIJOM, A NAROCITO U TRETIRANJU VRATNE
KRALJEZNICE KOJI SE POKAZAO DALEKO UCINKOVITIJI OD ONIH KOJI
SE KORISTE U SVIJETU

3. PRVIUVODIMO PREVENTIVNI MEDICINSKI WELLNESS
KRALJEZNICE U SVIJETU (SPINE LIFTING), KOJI SE NAROCITO TREBA
UVESTI U SPORTSKE KLUBOVE

4. PRVI PREPORUCUJEMO SIROVU ISHRANU U FIZIKALNOJ
TERAPIJI, KAO METODU KOJA DJELUJE NA UZROK (ZAKISELJENOST
ORGANIZMA) NAROCITO KOD OSOBA SA UPALNIM PROBLEMIMA
LOKOMOTORNOG SUSTAVA (REUMATOIDNI ARTRITIS, GIHT,
BEHTEREV, KRONICNE DEGENERATIVNE BOLESTI SKELETA)

5. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO SISTEM ZA FOTOOPTICKO
SNIMANJE KRALJESNICE, BEZ IONIZIRAJUCEG ZRACENJA -
FORMETRIC 3/4D



6. UVODIMO KONCEPT U TRETIRANJU IDIOPASKIH ADOLESCENTNIH
SKOLIOZA POTPUNO SUPROTAN OD KLASICNOG ZDRAVSTVENOG
KONCEPTA U KOJEM SE KORISTE ORTOZE. Ml SMO ZA POKRET |
FLEKSIBILNOST, A NE ZA KRUTOST U ORTOZI.

7. PRVI U HRVATSKOJ | SVIJETU UVODIMO INTERMITENTNE
TRAKCIJSKE TERAPIJE KAO TEMELJNE TERAPIJE U TRETIRANJU
IDIOPATSKIH ADOLESCENTNIH SKOLIOZA

8. PRVI U HRVATSKOJ UVODIMO KORISTENJE TRAKCIJSKIH STOLICA
ZA CJELOZIVOTNO KORISTENJE KOD SKOLIOZA

0. PRVI U SVIJETU UVODIMO BOCNU INTERMITENTNU MOBILIZACIJU
KRALJEZNICE (NA STOLU ,SKOLION*“ -VLASTITE KONSTRUKCIJE) KOD
OSOBA SA SKOLIOZOM, KIFOZOM, OKOSTAVANJA TORAKALNE
KRALJESNICE

10. PROUCAVAMO PODRUCJE ANTROPOLOSKE DUHOVNE MEDICINE |
NJEN UTJECAJU NA COVJEKOVO TIJELO, TE NJENU PRIMJENU NA

PODRUCJU FIZIKALNE TERAPIJE | SKOLIOZA. /Q
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Besplatni tel. 0800 222 333

HVALA NA PAZNJII!
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