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Z a g ham je potrebna nova paradigma




Osteopora@al osteoartritis su
naj cesce Dbol est
s visokim rizikom trajnih

komplikacija




Komplikaciie o st e op or optijeldna kuka
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Cooper C et al. Am J Med, 1997; 103: S12-S17.



Dosadasnji pristup i nacin lijecenja nije

dao zadovoljavajuce rezultate, jer lijekovi,
fizikalna terapija i ortopedsko-kirurske
operacije imaju samo simptomatski i

privremeni ucinak.

= MBST

‘/CTI\H:‘\H RESONANZ-THERAPIE



Biologija skeleta novo je podrucje

medicine koje jos nije u dovoljnoj
mjeri zastupljeno u redovitoj

edukacije lijecnika.













OSTEOPOROZA je prvi puta definirana 1994.g. na

strucnom skupu ili tzv. (“koncenzus konferenciji”),

dogovorom.
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OB SVETI DUH
Sveti Duh 64
10000, ZAGREB HRVATSKA

Telephone: 01/3712288

Name: S-M Sex: Female
Patient ID: Ethnicity: White
DOB: 14 November 1927

Height: 165.1 cm
Weight: 71.5 kg
Age: 74

Referring Physician: DR. D. KRPAN

Scan Information:

Scan Date: 04 February 2002
Scan Type: a Lumbar Spine

DXA Results Summary:

ID: A02040201

Analysis: 04 February 2002 11:01 Version 11.1:5
Lumbar Spine

Opecrator: D

Model: QDR 4500C (S/N 49879)

Comment:

Region Area BMC BMD T - PR z - AM
(cmx®) () (gfcm®) Score °%) Score (2%)
L1 13.28 8.67 0.653 -2.5 71 -0.4 °4
L2 15.87 12.39 0.781 -2.2 76 o.1 101
L3 17.79 1337 0.752 -3.0 69 -0.6 92
T TR L4 18.34 13.16 0.718 -3.6 64 -1.1 86
116 x 141 Total 65.27 47.58 0.729 -2.9 70 -0.5 92
Total BMD CV 1.0%. ACF — 1.036. BCF — 1.009, TH — 8.061
WHO Classification: Osteoporosis
Total Fracture Risk: High
Physician's Comment:
02 ——
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Reference curve and scores matched to White Female
Source: Hologic é
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Preko 50 % prijeloma na malu

traumu, sto je ujedno najbolji dokaz

osteoporoze, dogada se kod pacijenata s

normalnim nalazom denzitometrije.




Poliklinika ""K-centar"™

Vrbik 8a, Zagreb

01 6391566

Name: » Sex: Female Height: 156.0 cm E
Patient I1>: 3538 Ethnicity: White Weight: 78.0 kg
DOB: 03 August 1947 Menopause Age: 45 Age: 62

esines e

k=1.128, dO = 44.7
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T-score vs. White Female; Z-score vs. White Female. Source:Hologic

Scan Information:

Scan Date: O1 July 2010 ID: AO0701100A

Scan Type: x Lumbar Spine

Analysis: O1 July 2010 09:59 Version 12.5:7
Lumbar Spine

Operator: MB

Model: Discovery W (S/N 82470)

DXA Results Summary:

Region Area BMC BMID T - PR z - AM

(cm?®) () (g/cm?) score (%2%) score (%)
i 11.89 6.94 0.584 =3.1 63 -1.7 76
L2 13.44 10.97 0.816 -1.9 79 -0.3 96
L.3 15.50 16.86 1.088 0.0 100 1L/ 121
L4 15.49 17.79 1.148 0.3 103 2.0 124
Total 56.32 52.56 0.933 -1.0 89 0.6 107

Lisaruininbamben il = cimex
Total BMD CV 1.0%. ACF = 1.046, BCF = 1.006. TH = 7.822
WHO Classification: Normal
Fracture Risk: Not Increased

Physician's Comment:

Mineralna gustoca kosti odstupa od normalnih vrijednosti.
Preporuca se uciniti dijagnosticka evaluacija kostanog
statusa.
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/nanstvena istrazivanja i klinicka
praksa jasno pokazuju da je nuzno
temeljito promijeniti pristup

uvodenjem nove paradigme !!



Dalibor Krpan

Comprehensiveapproachto personalized
medicineinto chronic musculoskeletal
diseases The "BaR" concept

Poglavlje u knjizi

Personalized Medicinan Healthcare Systems,
Springer, 2019

ropeanization and Globalization 5

Nada Bodiroga-Vukobrat
DanleIRkaVI\a
Kregimir Paveli¢
Gerald G. Sander Editors

Novel
Perspectives

in Economics
of Personalized
Medicine and
Healthcare

Sysfems Legal, Medical and Economic
Implications

s @ Springer




STO JE VAZNO ZNATI O KOSTIMA?




Al

Prijelom je posljedica slabe Cvrstoce

kosti, @ ona ovisi o strukturi kosti,

najvise o kvaliteti kostanog kolagena |

unutrasnjoj arhitekturi kosti.













Struktura kosti se neprestano obnavlja, u

tetivama, ligamentima, zglobnim ovojnicama i

fascijom koji su nedjeljivo povezani i

funkcioniraju zajedno, poput simfonijskog

orkestra.




Buduci da je skelet nedjeljiva cjelina
potreban je

™ HOLISTICKI PRISTUP

Potrebno je poboljsati kvalitetu i

funkciju cijelog skeleta.






personalizirani pristup

tj. za svakog pojedinog pacijenta
odrediti najbolju, optimalnu
terapiju.



Osteoporoza:

-Osteoporoza je stanje |l oge | vr s
povelanog rizika prijeloma uzro
uzrocima

-Nema t i pi | ni h gtihanppidenma )

-Kada se si mptomi lipjodIlnaunjjeavjlg at i
sl ogenije | manj e uspjegno

Dijagnoza i terapija temelje se na procjeni
| vrstole kost. i poznavan,|




Novi koncept lijecenja temeljen na ranoj prevenciji i
personaliziranom pristupu

'‘BAR-METODA

B  bio-mehanikai Biokemija (Tjelovjezba, Vit D3 )

A analgezija, tj. lijecenje boli ako je prisutna (MBST- terapijska
magnetska rezonanca, fizikalna terapija, lijekovi, kirursko
lijeCenje)

R stimulacija regeneracije tkiva (MBST-terapijska magnetska
rezonanca)




MBSTO

Terapljska nuklearna magnetska
rezonanca




MBST® Nuclear Magnetic Resonance

Therapy
ATemelji se na tehnologul nuklearne magnetske
rezonance]l 2 A RACSIF3Iy2a0A6]
rezonanca.

Ajed|nametodakmapnmjenJUJenaJsuvremenuu
tehnologuumagnetskerezonancajf A2SG6Syc

1 2 O dzblob@ihbolesti & U A defre@eNdraéudzo
hrskavica obnavljanjekostl i

Anemanuspojavaniti bilo kakvihrizika [§ .k
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Osteoporosis







Gonarthrosis
General improvement
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Indikacije za primjenu MBST teraplje
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OSTEOPOROZA ( s frakturama ili foaktura )
OSTEOARTRITIS (artroza),

HONDROMALACI JA ( 1 svVvi v
HERNIJA DISKA

AKUTNE | KRONI CNE Ltendinitig, E
burzitis, parcijalne rupture)

AKUTNE | KRONI CNE LEZI JE
AKUTNI BOLOVI U MI SI CI MA
bol ovi u vratu, ramenu,

zglobovima,entezopatije

PLANTARTNI EUANS C 1 T | o (S
Renalnaosteodistrofija

~IBROMIJALGIJA




Sekundarna prevencija:

- 0sobe koje su imalgrotruzijud 1 s k a dervikos |
brahijalni sindrom)

-0sobe koje su I male oper
koljena, kukova, stopala) bez obzira na uzrok
-Sportasi

- 0sobe koje pate od anoreksije | drugih bolesti deficita
prehrane

-0sobe ko] e pat ezglobdaogbustave s
(miastenijagravis,axilarni spondiloartritis, osteoartritis )




Najvaznija je rana prevencija,
prije pojave komplikacija

Ranom prevenci | om,
| zbj) ecCi kompl I kac
mobi |l nost ti1 ] ekom




A4

Posebno preporucam ucinit.i pr
ranom prevencijom:

Osobama s invaliditetom zbog slabije pokretljivosti koji je posljedica ozljeda ili
bolesti

Osobama s deformitetima kraljeznice (skolioza, kifoza), displazijom kukova,
AVN kukova i koljena, deformitetima stopala te nakon ortopedskih operacija

Osobama s kroni¢nim bolovima u kostima i zglobovima

Zenama u menopauzi

Osobama na terapiji s kortikosteroidima

Osobama s reumatskim i autoimunim bolestima

Osobama sa slabom bubreznom funkcijom, na dijalizi ili transplantiranim
Osobama sa Secernom bolesti

Osobama s niskom mineralnom gustocom na DXA

Sportasima

o To To To o Do Do Do Do Do Do

Svima starijima od 60 godina



K-centar
Vrbik 8a
tel.: 6391561

Prvi centar za
kogtane bol e
Hrvatskoj koji | _
provodaI ABATF
koncept
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