
Vrijednosti

ZVJEZDANO NEBO
MOGUĆNOSTI

Stvaralačke vrijednosti

Doživljajne vrijednosti

Vrijednosti stava
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Uvodne misli

 NAJBOLJE PREVENTIVNO SREDSTVO
U SPRJEČAVANJU SVIH BOLESTI

NAJBOLJE TERAPEUTSKO SREDSTVO
U NJENOM LIJEČENJU

SMISLENA ŽIVOTNA ZADAĆA  

prihvaćanje sebe samih onakvima

kakvi jesmo

otkrivanje vlastitih životnih zadaća 

poštivanje vrijednosti u životu

Najuspješniji način 

Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
+385 98 911 0249/+385 99 464 0220



stvaralačke vrijednosti

NUŽNO JE OTKRITI BOGATSTVO SVIJETA
VREDNOTA, CARSTVO VREDNOTA U SVOJ

NJEGOVOJ PUNINI. 

Katkad je naime potrebno da se čovjek

tako reći ne zadržava na jednoj skupini

vrednota, na njihovom ostvarivanju, nego

da se dosta „okretno“ može prebacivati na

neku drugu skupinu vrednota ako se samo

tamo pokazuje mogućnost njihova

ostvarivanja. 

Život zahtjeva od čovjeka izrazitu

elastičnost, elastično prilagođavanje

šansama koje mu pruža.
Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
+385 98 911 0249/+385 99 464 0220



stvaralačke vrijednosti

POSVE JE SVEJEDNO ŠTO ČOVJEK RADI U
POSLOVNOM ŽIVOTU, KOJE MJESTO ZAUZIMA. 
MNOGO JE VAŽNIJE KAKO RADI, ISPUNJAVA LI

ZAISTA MJESTO NA KOJE JE JEDNOM
POSTAVLJEN. 

Jednostavan čovjek, ako stvarno ispunjava

konkretne zadaće koje mu postavljaju zvanje i

obitelj, unatoč svom „malom“ životu „veći“ je i

na višem položaju od nekog „velikog“

državnika, koji može jednim potezom pera

odlučivati o sudbini milijuna, ali koji svoje

odluke donosi nesavjesno!Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
+385 98 911 0249/+385 99 464 0220



doživljajne vrijednosti

FRANKL GOVORI U KONTEKSTU ČOVJEKOVE
DUHOVNE DIMENZIJE PO KOJOJ SE MOŽE
DIVITI SVEMU LIJEPOME I DOBROME KOJE

NAS OKRUŽUJE. 

One se realiziraju putem „primanja“ svijeta,

npr. u zanesenosti ljepotom prirode ili

umjetnosti. 

Ne smije se podcijeniti punina smisla koju

i one mogu dati ljudskom životu.

Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
+385 98 911 0249/+385 99 464 0220



doživljajne vrijednosti

Kada bi čovjek prolazeći pored nekog

parka, šume u kojem orkestar ptica stvara

jednu spontanu simfoniju, a u potočiću

patka poučava svoje pačiće umijeću

življenja, a čovjek prolazi kroz park

namrgođen i nezainteresiran za ljepotu

koja ga okružuje, možemo reći da je čovjek

u tom trenutku zanemario svoju dužnost:

diviti se ljepoti koja je priređena za njega. 
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vrijednosti stava-
stajališne vrijednosti

Život se pokazuje smislen i onda kada nije

ni stvaralački plodonosan, ni bogat

doživljajima.

Postoji jedna skupina vrednota, čije se

ostvarivanje sastoji upravo u tomu na koji

se način čovjek postavlja prema nekom

ograničenju svog života. 

Upravo u načinu ponašanja prema tom

sužavanju svojih mogućnosti otvara se

novo, vlastito carstvo vrednota, koje je

sigurno i najveće. 
Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
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vrijednosti stava-
stajališne vrijednosti

Tako naizgled vrlo osiromašen život – no

u stvarnosti osiromašen samo za

stvaralačke i doživljajne vrednote – još

uvijek nudi posljednju, upravo najveću

šansu za ostvarivanje vrednota.

Ovdje je važno kako se čovjek postavlja,

kakvo stajalište, kakav stav zauzima prema

nepromjenjivoj sudbini… 

Tu je riječ o hrabrosti u patnji, o

dostojanstvu, čak i u neuspjehu i propasti.  

Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
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vrijednosti stava-
stajališne vrijednosti

 Život čovjeka zadržava svoj smisao sve

do „in ultimis“ – dokle god on diše. 

Dokle god je pri svijesti, on snosi

odgovornost prema vrednotama pa bile

to samo stajališne vrednote. 

Dokle god ima svijest, on ima i

odgovornost. 

Obvezan je ostvarivati vrednote do

posljednjeg trenutka života…
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vrijednosti stava-
stajališne vrijednosti

Iz sata u sat u životu se mijenja mogućnost

priklanjanja čas jednoj čas drugoj skupini

vrednota. 

Jednom život traži od nas da ostvarujemo

stvaralačke vrednote, drugi put da se

okrenemo kategoriji doživljajnih vrednota.

Jednom trebamo tako reći obogatiti svijet

našom djelatnošću drugi put obogatiti sami

sebe svojim doživljajima.

Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
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ODGOVORNOST
AUTENTIČNOST
DOPRINOS DRUŠTVU
PRIPADNOST ZAJEDNICI
PRIPADNOST NEKOME/NEČEMU

PUSTOLOVINE
POLITIKA
TOLERANCIJA 
POSTIGNUĆA 
SEKSUALNOST
DRUŽENJE S PRIJATELJIMA
DJECA/RODITELJSTVO

MIR/TIŠINA
PRIJATELJSTVO
MORALNOST/ETIČNOST
ŽIVOTNA ZADAĆA
OBITELJSKE VRIJEDNOSTI
SPORTSKE VRIJEDNOSTI

LJUBAV
SLOBODA
BRAK/PARTNERSTVO
DUHOVNOST/RELIGIJA

LJUDI
SLAVA I MOĆ 
TALENTI
PUTOVANJA
STJECANJE ZNANJA
ALTRUIZAM 

POSLOVNE VRIJEDNOSTI
DRUŠTVENE VRIJEDNOSTI
FEMINIZAM
LJEPOTA PRIRODE
DOMOLJUBLJE 
ŽIVOTNI POZIV
TRADICIJSKE VRIJEDNOSTI
MENTALNO I FIZIČKO ZDRAVLJE

 

 

 

Lista vrijednosti
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Zadaća:
- Vlastita ljestvica vrijednosti

 
- Odabrati najvišu vrijednost

 
- Koji mali korak mogu učiniti kako bi bolje 

mogla/mogao ostvariti tu vrijednost
 

Mr. sc. Mirjana Anđić/Marina Ivanda
+385 98 911 0249/+385 99 464 0220


