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UVODNIK

Postovani citatelfi!

Buduci da ovay broj obuhwaca ljetne
myesece [ lematika obulvaca letne
aktivnosti. Godisnje odmore iskoristili
Smo  u potpunosti za opustanje i
obnari{janje snage i energije za narednih
godinu dana.

' ovom periodu Udruga je radila
bez prestanka te do zastoja u realizacii
Tako

organizirali  kolektivan odlazak na

aktivnosti  nije  doslo. s10
Yetorarye nasih clanorva. zatim druzernya
[ izlet te je svaki clan mogao doci u
Udrugu po zelji.

Kao i u srakom broju, Vas molimo
da i dalje svojim komentarima i
misiljeryemn pomognete u obogacivarnju
kako naseg Glasila tako i samog rada
Cdruge.

Na kraju Vam cijelo Urednistro Zeli
iskoristite
kako u
postornom tako [ u privatnom Zivolu.

da ostatak orve godine

maksimalno  uspjesno,

Urednistro

GIR glasilo invalida rada



Uvjeti za starosnu mirovinu U 2004/2007% . god.

S

UVJETI ZA STAROSNU MIROVINU
u 2004 / 2005. GOD.

aposlenici i ostali osiguranici u

2004. godini mogu ostvariti
" pravo na starosnu mirovinu pod
slijedecim uvjetima:

1. Zaposlenik-osiguranik zena, kaca
navrsi 15 godina mirovinskog staza
i 60 godina starosti, a zaposlenik-
osiguranik muskarac kada navrsi
15 godina mirovinskog staza i 65
godina starosti;

2. lzuzetno od navedenih uvjela po
prijelaznim odredbama Zakona o
mirovinskom osiguranju, i to Zena
kada navrsi 58 godina starosti i 17
godina mirovinskog staza, a

muskarac kada navrsi 17 godina

mirovinskoga staza i 63 godine
starosti;

3. Pravo na starosnu mirovinu ima
zaposlenik-osiguranik zena kada
navrsi 35 godina mirovinskog staza
i 53 godine starosti, a muskarac
kada navrsi 40 godina mirovinskog
staza i 58 godina starosti;

4. @I‘CZWO na prijewrem(enu starosnu

mirovinu zena zaposlenik-
osiguranik moze ostrariti kada
navrsi 30 godina mirovinskog staza
i 55 starosti, a muskarac zaposlenik-
osiguranik kacda ima navrsenih 35
godina mirovinskog staza i 60
godina starosli;

@I‘GUO na pri ij(fl?l”(?ﬂl(?l’lu starosnu

=1

mirovinu moze osteariti  Zena
zaposlenik-osiguranik kada navrsi
30 godina mirovinskog staza i 53
godine  starosti, a muskarac
zaposlenik-osiguranik kada navrsi
35 godina mirovinskog staza i 58

godina starosti.

Radi odredivanja visine mirovine,
odnosno radi obracuna vrijednosnih
bodova za pojedinu kalendarsku

godinu  racunaju  se najpovoljniji
prosjecni vrijednosni bodovi koje je
zaposlenik-osiguranik ostrario u bilo
kojih uzastopnih 25 godina uzimajuci u
obzir place ostrarene najranije od 01.

sijecnja 1970 godine.

glasilo invalida rada GIR
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Uvjeti za starosNu mirovinu U 2004 / 2005 . god.

Vrijednosni bodovi utvrduju se za
svaku pojedinu kalendarsku godinu i
dijele se sa prosijecnom godisnjom bruto
placom svih zaposlenih u Republici
JHrvatskoj za istu kalendarsku godinu.

Saposlenici i ostali osiguranici u
2005. godini mogu ostrarili pravo na
starosnu

mirovinu pod slijedecim

uvjetima:

1. Laposlenik-osiguranik zena, kada
navrsi 15 godina mirovinskog
staza i 60 godina starosli, a
zaposlenik-osiguranik muskarac
kada
mirovinskog staza i 65 godina

navrsi 15  godina

starosli;

[\

. Izuzetno od navedenih uvjela po
prijelaznim odredbama Zakona o
mirovinskom osiguranju, i to Zena
kada navrsi 58 godina i 6 mjeseci
starosti i 16 godina i 6 mjeseci
mirovinskog staza, a muskarac
kada navrsi 16 godina i 6 mjeseci
mirovinskoga staza i 63 godine i 6
mjeseci starosti;

3. Pravo na starosnu mirovinu ima
zaposlenik-osiguranik zena kada
navrsi 35 godina mirovinskog
staza i 53 godine i 6 mjeseci
starosti, a muskarac kada navrsi

40 godina mirovinskog staza i 58
godina i 6 mjeseci starosli;

4. Q?rawo na pr‘ijewmmenu starosnu

mirovinu  Zena  zaposlenik-
osiguranik moze osteariti kada
navrsi 30 godina mirovinskog
staza i 55 starosti, a muskarac
zaposlenik-osiguranik kada ima
navrsenih 35 godina mirovinskog

staza i 60 godina starosti;

1

§Prawo na pn'j(ewr),menu starosnu

mirovinu moze osteariti Zena
zaposlenik-osiguranik kada navrsi
30 godina mirovinskog staza i 53
godine i 6 mjeseci starosti, a
muskarac zaposlenik-osiguranik
kada

mirovinskog staza i 58 godina i 6

navrsi 35  godina
myjeseci starosti.

Radi odredivanja visine mirovine u
2005. godini, odnosno radi obracuna

vrijednosnih  bodova za pojedinu
kalendarsku  godinu  racunaju se
najpovoljniji  prosjecni  vrijednosni

bodovi koje je zaposlenik-osiguranik
ostrario w bilo kojih uzastopnih 28
godina uzimajuci uw obzir place
ostrarene najranije od 01. sijecnja 1970
godine.

Batini¢ Davorin,

diplomirani pravnik

GIR glasilo invalida rada



l2vjesce s izleta u MaRiju Bistricu ( 2

1IZVJESCE S IZLETA U MARLJU BISTRICU
(14. 08. 2004. god.)

Prisustvovali  smo misii
poklonili smo sliku Majci Bozjoj
Bistrickoj u znak zahvalnosti za
sve nas.

Nakon  obavljenih  svih
nasih poboznosti krenuli smo
putem Gornje Stubice u izletiste
“Rodu” na rucak. Uz ugodno
druzenje i glazbu smo rucali,
nakon cega je uslijecio ples i

zabava do 19,00 sati.
zlet u Mariju Bistricu organiziran je U Lagreb smo se vratili u
u subotu, 14. kolovoza 2004. | 20,00 sati svi sretni i zadovoljni.

godine. To je bilo tradicionalno 5.
/i ‘

hodocasce uw organizaciji  Udruge
invalida rada #agreba. Ove godine na Marija Topic
NMariju Bistricu

hodocastila su 64
clana Udruge.

Iz Zagreba smo
krenuli ispred Mimare
u 7,00 sati ujutro.
Kroz Kasinu smo u
Mariju Bistricu stigli
w 8,00 sati. Prijavili
smo se u Jupni
ured gdje smo dobili
kapelana za vodenje
Kriznog pula.

glasilo invalida rada GIR
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SusreTi Invalida

DRUZENJE U MARLJI BISTRICI

3t a poziv Ydruge invalida Donje

Stubice, koja je 07. kolovoza
: organizirala XIII. hodocasce
osoba s invaliditetom “Narija Bistrica
20047, nasa je YUdruga sa desetak nasih
clanova sudjelovala na tom hodocascu.

Okupljanje, kao i sve aktivnosti,
dogadale su se u i oko hotela “Salve
Regina” (bivsi hotel “Kaj”) u Mariji
Bistrici.

Nakon budnice limene glazbe i
pozdrarnog govora g-dina Franje
Petrnela, predsjednika Udruge Donja
Stubica, formirana je povorka na celu sa
glazbom za odlazak u svetiste Najke
Bozje Bistricke na svetw misu koju je
predvodio NYlonsinor Lovro Cindori.

Wslijedio je rucak, a potom i sporiska
natjecanja. Nasa ekipa sudjelovala je u
pikadu i visecoj kuglani. Nismo osvojili
odlicja, ali  smo medu brojnim
Ydrugama bili vrlo solidni i pri samom
vrhu.  Tijekom cijelog  susrela
zabavljao nas je glazbeni sastar hotela
“Salve Regina’”.

Oprosteni  dobrom  zabarom i
plesom, nakon podjele tombole oko
18,00 sati krenuli smo za Sagreb.

Ostaju dobri dojmovi na ovaj susret i

zelja za ponovno druzenje.

Josip Fijacko

IV. SUSRETI OSOBA S INVALIDITETOM “KRIZEVCI 2004"

ysusret osoba s invaliditetom

"Krizerci 2004" odrzao se
07.09.2004. godine, a imao
je sportsko-rekreativni sadrzaj koji je
uslijedio nakon mise u crkvi svetog
Marka Krizevcanina koju je sluzio
APOSTOLSKI NUNCLJ JAVIER LOZANO.

Susretu  su  ucestrovale udruge
invalida iz cijele flrvatske, cak iz
Dubrovnika.

Sve se odvijalo u hotelu “Kalnik”, a
skup  je posjetio  gradonacelnik
Krizevaca i Zupan Bilogorske zZupanije.
Domacini su bili vrlo ljubazni prema
svima, a sve su lijepo organizirali uz
bogatu tombolu.

Natjecanje se odrzalo u visecoj
kuglani, pikadu, belotu i nabacivanju
obruca na stap. U svakoj disciplini
ucestrovalo je pet natjecatelja, osim u

GIR glasilo invalida rada



SusreTi Invalida

® apostolski nuncij Javier Lozano

belotu gdje su bili samo parovi. Nasa
Ydruga imala je zastupljene sve
discipline sa devet nasih clanova: josip
Car, koji je ujedno i vozio kombi,
Vukosava Jurcié, Antun Nagy, Stefica
Bedekovic, Drago [Lajsic, Ana Lajsic,
Ivica [Lazic, Ivan [lorvatic i Milena
Savisa. Ladnji par nastupio
petoj
disciplini -

je u natjecateljskoj

Bilo je
potrebno olplesati nekoliko

ples.

plesova bez stanke.

Svi ucesnici trudili su se sto
su bolje mogli, no na zalost,
ovaj puta nili u jednoj

disciplini nisu bili medu
pobjednicima. Uz zalaganje

ipak je potrebno imati i srece.

lako nismo osvojili niti jedno odlicje,
ovo je druzenje bilo korisno i svi su se
dobro zabavljali i u tim trenucima
zaboravili na svoje poteskoce.

Ivica Lazic¢

plesni par Milena Zavisa i Ivan Horvati¢ e

glasilo invalida rada GIR
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SusreTi Invalida

KUTINA - 5. SUSRETI

i@ petak, 17. rujna 2004. godine

Y
~

odrzani su 5. susreti osoba s

invaliditetom, a  povodom
Europskog tjedna mobilnosti. Susretima
se odazvalo 11 Ydruga, a medu njima i
nasa.

U Kutinu smo stigli u 9,00 sati kacda
smo se okupili u sportskoj dvorani, a
adje su nas docekali domacini i pocastili
nas toplim ¢ajem i sendvicima. Nakon
toga uslijedila je prijava ekipa za
sporiska natjecanja. Nas je bilo 8 i svi
smo sudjelovali u natjecanjima.

Y 10,00 sati svi smo se smjestili u
sportsku dvoranu gdje nas je pozdravio
predsjednik Udruge invalida Kutine
g-din  Bozidar Cesar te zazelio
dobrodoslicu, a nakon cega je g-din dr.
Bobus u

Jvonimir srom

govoru

spomenuo da je konacno strategija
2002-2006. ugledala svijetlo dana u
Kutini. Pozdravu su se pridruzili
predsjednik _[lrvatskog saveza udruga
invalida rada g-din jJosip Petrac te
Gradonacelnica Grada Kutine. Zatim
je ing. Narica Niric upoznala je
nazocne o mobilnosti u Kutini, a iz
Kutine je uz Gradonacelnicu bio
nazocan i Procelnik Gradskog ureda za
prostorno uredenje.

Vrijedno je spomenuti i djecu,
clanove KUD-a Kutina koji su
uprilicili kulturni program u narodnim
nosnjama Noslavine pod vodstrom
g-de Katice Tomas iza cega se pristupilo
$portskom natjecanju. Natjecanja su
odrzana u pikadu, belotu, nabacivanju
kruga i visecoj kuglani. Nasa je ckipa
osvojila 2. mjesto u belotu
te srebrnu  medalju i
priznanje, a za sto su
zasluzni  nasi  clanovi
Branko Znidarec i Drago
Lajsic. U

nabaci krug 3. mjesto

natjecanju

pojedinacno osrojio je
g-din Josip Car iz nase
ekipe, a u ostalim
disciplinama vise srece

drugi puta.

GIR glasilo invalida rada



LjeTovanje

S

Po zavrsetku natjecanja krenuli smo
u Vatrogasni dom gdje su domacini
pripremili lovacki gulas za rucak.
Nakon rucka podijeljena su priznanja i

medalje  za  ucesnike  Sportskog
natjecanja, a druzenje se nastavilo uz
glazbu i ples.

Stjepan Cehulic

LJETOVANJE

14

4 Y ao i prosle godine i ove smo
organizirali ljetovanje za nase
clanove. Yz  kamp-prikolice

unajmili smo trdi objekt u auto-kampu

“Urala Slana” u Selcu.

Sezona odlaska na more pocela je

20.06, a zavrsila 20.09.2004. godine.
WYz veliki napor i zalaganje osoba

koje rade w Udruzi omogucili smo

nasim clanovima i njihovim obiteljima

odlazak na more. Tako je uz popularnu

T

cijenu na moru boravila 201 osoba, a o
trosku YUdruge isle su 94 osobe. Obitelji
koje su ljetovale o trosku Udruge broje
mnogo clanova i slabijeg su imovinskog
stanja, pa im je na taj nacin Ydruga
izasla u susret.

Na nase zadovoljstro, dobili smo
povratne informacije da su clanovi
zadovoljni sa organizacijom ovogodisnjeg
ljetovanja.

NMarija Topic

glasilo invalida rada GIR
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PARAOLIMPIJSKE IGRE

2=\ Ve godine od 17. do 28. rujna u Aieni odrzavaju se 12. Paraolimpijske igre, na
istim borilistima kao i Olimpijske igre. Nakon Olimpijskih igara,
Paraolimpijske igre predstarljaju po velicini drugi sportski dogadaj u svijetu.
Potrebno  je istaknuti hreatsku Paraolimpijsku  reprezentaciju  koju na
Paraolimpijske igre vodi_[lrvaiski sportski savez invalida kao predstavnik, flrvaiske
u sportu osoba s invaliditetom.

Nasa Paraolimpijska reprezentacija ove godine odlazi u borbu za medaljama sa
17 élanova u pet sportova:

1. Streljastvo:
« Blaz Beljan
- discipline: P1, P4, P3, R3
* Damir Bosnjak
- discipline: P1, P4

2. Stolni tenis:
* Emil Gubica
- discipline: pojedinacno, ekipno
* Ratko Kovacic¢
- discipline: pojedinacno, ekipno
* Loran Krizanec
- discipline: pojedinacno
* Dragan Rakic

- discipline: pojedinacno, ekipno

3. Dresurno jahanje:
* Slaven, fHudina
* Ivan Srsic

GIR glasilo invalida rada
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4 . Atletika:
* Marija Ivekovic
- discipline: skok u dalj, 100 m, kugla
 Vedran Lozanov
- discipline: 5.000 m, 10.000 m
* Miroslav Natic
- discipline: disk
* Mirjana Ruznjak
- discipline: maraton
* Goran Jezelj
- discipline: 400 m, 200 m
* Jelena Vukovic
- discipline: disk, kugla

5. Plivanje:
s .#na Srsen
- discipline: 400 m slobodno, 100 m prsno
« Natasa Sobocan
- discipline: 400 m slobodno, 100 m prsno
* Mihovil Spanja
- discipline: 400 m slobodno, 100 m ledno, 200 m myjesorito.

Iz nase Udruge na 12. Paraolimpijske igre putuje Ivica Lazié, kao izbornik
clanova reprezentacije u streljasteu.

Ovim putem Zelimo puno srece nasim Paraolimpijcima i da nam se vrate s
odliciima kao i Olimpijci.

Ostalima koji ove godine na Paraolipijske igre ne idu kao ucesnici Zelimo puno
zdravlja i da pocnu sa pripremama za slijedece Paraolimpijske igre koje ce se odrzati
u Pekingu u Kini.

Ivica Lazié

glasilo invalida rada GIR



[Fa—

/G STRATEGijA

GAJNICE BEZ ARHITEKTONSKIH BARIJERA

5 zapadnom  dijelu  Zagreba,

oY

tocnije u Gajnicama, prema

programu Jagrebacke strategije
jedinstrene  politike  za osobe s
invaliditetom 2003-2006. godine, u
suradnji s Ninistarstvom kulture i
sporta Grad Zagreb radi na uklanjanju
arhitektonskih barijera.

Naime, nostelji projekta su Gradski
ured  za  prostorno  uredenje,
graditeljstro, stambene i komunalne
poslove i promet te Gradski ured za
kulturu. Tako se u naselju Gajnice

radovi privode kraju, bar sto se tice

prilaza javnim ustanovama, prelaza
preko ulica i pristupa trgovinama.
Konacno ée sve osobe s invaliditetom,
pa i one u kolicima moci lakse i sigurnije
prelaziti ulice.

No, moram reci da uvijek i svugdje
ima nesavjesnih gradana koji nimalo ne
vode racuna gdje i kako parkiraju svoja
vozila, kao sto je vidljiv primjer na
Jotografiji, snimljenoj u Gajnicama
ispred djecjeg vriica.

Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada



Medunarodni dan starijibi osoba

ST

MEDUNARODNI DAN STARIJIH OSOBA

Y srijedu 29. ryna 2004. godine, porodom medunarodnog dana stargih osoba .

odrzat ce se besplaina svecana priredba. Nastupit ce desetak mjesovitih pjevackih

zhorora, folklornih i plesni grupa.

edunarodni dan starijih osoba,
koji su proglasili Ujedinjeni

narodi, obiljezara se u cijelom
svijetu pod motom da starijim osobama
treba osigurati zivot u sigurnoj sredini,
koja se moze prilagoditi potrebama i
sposobnostima stanovnika (rece dobi.
Matica umirovljenika Grada Zagreba
svake godine na svecan nacin obiljezava
laj dan, a ove godine prvi pul u suradnji
sa Gradskim poglavarstvom Grada
Gradskim
zdravstvo, rad i socijalnu skrb, a pod

ALagreba i uredom za

nazivom “Grad umirovljenicima -
umirovljenici Gradu”.

Tim povodom odrzat ce se besplatna
svecana priredba u -Koncertnoj dvorani
“Vatroslav Lisinski” u srijedu, 29. rujna
2004. godine u 19,30 sati. Organizator
je Matica umirovljenika grada Zagreba,
a pod pokroviteljstrom
Grada

g-de

Gradskog
poglavarstva Lagreba i
Vlaste

Priredba je poklon svim  starijim

gradonacelnice Pavic.
osobama Grada Zagreba. Gradsko
poglavarstro  podmirit ce troskove
koristenja velike dvorane “Vatroslav

SLisinski”, a clanovi Matice umirovljenika
grada Zagreba organiziral ce bogali
program, uz sudjelovanje preko 300
izvodaca -
Kulturno

umirovljenika, clanova

umjetnickih -~ drustava iz
Ydruga ove Matice. Tako ce gledatelji,
umirovljenici i drugi gosti, imali priliku
vidjeti i cuti plesne, pjevacke, glazbene i
dramske tocke i sve ono Sto clanovi
Natice umirovljenika iz 24 zagrebacke
Ydruge imaju u svom programu
djelovanja.

Nastupit ce desetak muskih i
mjesovitih pjevackih zborova, skoro isti
broj folklornih i plesnih grupa (poznate
mazoretkinje) te vise tamburaskih
orkestara. Yz to, gledatelji ce imati
priliku vidjeti scensko-muzicki-dramski
sklop Gotovceve opere “€ro s onoga
seijeta” koji su pripremili clanovi
KUD-a Matice “Pescenica” Bit ce i
iznenadenja jer je vec i nekoliko
popularnih pjevaca zabavne glazbe, koji
su i sami usli u trece zivotno razdoblje,
izrazilo zelju da humanitarno nastupe
na ovoj priredbi.

glasilo invalida rada GIR
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Simpozij / Druzenje umirovljenika

DEVETI HRVATSKI SIMPOZ1J O OSOBAMA
S INVALIDITETOM

ajednica  saveza  osoba s
invaliditetom sukladno prijedlogu

" sa zadnjeg Simpozija organizira

Deveti hrvatski simpozij o osobama s
invaliditetom od 17. do 19. listopada
2004. godine cije je pokroviteljsiro
prihvatio predsjednik Republike, Jrvatske
Stjepan NMesic te poterdio i sudjelovanje na
Simpoziju.

Tema ovogodisnjeg Simpozija je
“Pristupacna [rvatska - gdje smo i kako
dalje?”.

Tema je za sve osobe s invaliditetom
od posebnog znacenja te se  zZeli
prikazati legislativu vezanu za to
podrucje, stanje u pojedinim mjestima u
RH, organiziranost prijevoza te dati
prijedloge sustarnog rjesavanja.

DRUZENJE S UDRUGOM UMIROVLIENIKA
NOVO BRESTIJE - SESVETE

3 a poziv Udruge umirovljenika
Novo Brestje, nasa je Udruga
2004.
sudjelovala kao gost na godisnjoj

: 23, rujna godine

Skupstini Udruge koja, iako mlada
(djeluje samo sest godina), biljezi mnoge

uspjesne rezultate, na cemu im
cestitamo.
Nakon  sluzbenog  dijela rada

Skupstine nastupili su glazbeni sastar
“4 M i mjesoviti pjevacki zbor Udruge
umirovljenika Novo Brestje te smo se
ugodno zabavili uz pjesmu i ples.

Na obostrano zadovoljstvo $to je
doslo do prvog kontakta izmedu nasih

Ydruga, izrazili smo zelju za ponovrnim
kontaktima, tim vise sto ima dosta nasih
clanova koji su ujedno clanovi i te
Ydruge.

Ydruga umirovljenika Novo Brestje
jednom mjesecno (treci  cetvrtak u
mjesecu) organizira zabavu uz glazbu i
ples na koju pozivaju i sve nase clanove.

Ovim putem pozivamo zainteresirane
da se prijave u nasoj Ydrugzi kako bi
organizirano  sudjelovali  na  tim
zabavama.

Josip Fijacko

GIR glasilo invalida rada



Pjesma / Veseli kuric

ST

Curay se greha

Clovek dragi od Boga dan

Vse bi fiel zase kak da si na svetu sam
Drorisce ti puna zdravija ne fali

A se gda zmislis da i drugim tak 1.

Ak su ti Zepi puni z penezi

P si pri mesi od siromaka vec v skrebicu dal
Naj misliti

Da si stim grehe svoje zepral.

Samo dobrim delima
Grehe mores otkupiti
Al z penezi kak cloveka
Boga nemres podkupii.

Nei pred lacnim kruha skrivati
Pred Zednim klet zapirati
Spremirzloga od peci

1 staroga pesa z drorisca tirati.

Nei mutaroga ponasati
La gluhim se smejali
Puklarome se spotati
Coravome na putu stai.

Ni dosta v leto jenput v cirkvi biti
Gda trebas Boga za nekaj prositi
Domoh iti, vu preu bertiju zajti'V
sakegu zjezikorn obglodat ¢ falengu mu nayiti

Spiray si grehe, lacnega nalirani
Slaboga, Zednega okrepi
Detetu lepi navk,

A starome, beteznome, separome ruku daj.

Kmalom Do rstoga svela treba iti

Pse pustiti, pred Bogom racune ploziti
Curay se greha, da bos ¢im mej tega
Mel za nositi gore pred njega.

Stjepan Les
Lagreb, NMale putine 12

Sreca

- Moja je Zena uzela sve i
napustila me.

- O, ti si imao srecu.
Moja je Zena uzela sve,
ali me nece napustiti.

da si s onim sportasem
toliko intimna?

Sportas

- Sto bi rekao troj muz
kad bi saznao

Odpresci

- Bravo, draga!
Danas ti odresci nisu
zagorjeli!

- Pa nisu ni mogli!
Namazala sam ih
uljem za suncanje!

- Nista, njega uopce ne

zanima sport.

glasilo invalida rada GIR
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AJVAR

Pripremite:
- 5 kg creenih paprika (najbolja je mesnata rog ili babura)
- 1 kg patlidzana
- 5 reznjeva cesnjaka
- 75 dlulja
- 2-3 zlize nerazrijedenog bijelog ocla
- feferone po zelji
- sol i papar po zelji

Paprike ispecite (najbolje je u pecnicil), ohladite, ogulite i sameljite. Patlidzane
ispecile, ogulite i cijedile pola sata. Sameljite ih pa s paprikama mijesajte na ulju dok
dobijete gustu smjesu (ulje se postupno dodaje da ajvar ne zagara. Posolite, poparite,
dodajte nasjeckane feferone, zgnjeceni cesnjak i ocat i kuhajte dok se vodenasta
smjesta ne zgusne. Vruci ajvar ulijevajte u staklenke, koje su u meduvremenu
zagrijane u pecnici na temperaturi 150-170°C.

Staklenke treba hermeticki zatvoriti dok su vruce.Napomena: Netko na vrh
staklenke, koju je napunio ajrarom, dolije i malo ulja te ih desetak minuta zapece u
pecnici na oko 150°C, dok se ne uhvati korica. Patlidzan se moze zamijeniti i hrenom.

Odabrala: Marija Topic

OBAVLJESTI

Obitelj Kljekovié poklanja Ortozu, Jewet:

- za grudnu kraljeznicu (ortoza

- za rame (kratke suspenzijske trake, oznake AORROZ V).
Lainteresirane molimo da se obrate na broj telefona 01/363 7607.

GIR glasilo invalida rada
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Vezano uz rad Ydruge

Od utorka, 07. rujna 2004. godine ponovo se krenulo sa akcijom vadenja krvi,
testiranja na $ecer i kolesterol te mjerenja tlaka, koja se odrzava svaki utorak u
vremenu od 09,30-11,30 sati. Jainteresirani trebaju doci u navedeno vrijeme sa
clanskom knjizicom.

Jreatski savez Udruga invalida rada donio je odluku o promjeni clanskih
knjizica. Sukladno odluci [ISUIR i nasa Udruga mijenjati ée o srom trosku clanske
knjizice prilikom placanja clanarine za 2005. godinu.

Y osnivanju su Likovna sekcija i Sekcija drustvenih igara.
Klub invalida rada otroren je za svoje clanove po potrebi u popodnernim satima.

Y dogororu sa ovlastenim centrom u _flrvatskoj za sustar Amsat Ydruga
invalida rada Zagreba organizira po potrebi pregled preventivne dijagnostike.

Preventivna kontrola stanja i promjena w organizmu pomocu surremene
medicinske tehnologije kojom raspolazu u ovlastenom centru sveobuhvatan je
screening pregled svakog od 49 organa odjednom. Posebno se dobro vidi stanje
svakog pojedinog kraljestka, vegetativnog i zivcanog suslava, le stupanj stresa.
Simptomi bolesti uvijek se pojavljuju kao zadnja faza, kad je bolest vec nastala ili
uzela maha. Rezuliati pregleda pruzaju priliku za pravovremeno otkrivanje, a savjet
lijecnika priliku za sprecavanje bolesti i razgovor o svemu sto Vas zanima o Vasem
zdravlju.

Pregled i konzultacije zajedno traju samo 30 min. po osobi, a nalazi se dobivaju
odmah. Tocnost rezltata pregleda u usporedbi s metodama detaljnih specijalistickih
pregleda svakog organa pojedinacno je 82%. Cijena pregleda za nase clanove je
170,00 kn.

Svi zainteresirani mogu se telefonski predbiljeziti (01/4829 119; 4829 392) i
pregled se organizira ukoliko se odazove dovoljan broj zainteresiranih sto znaci
najmanje 10 osoba.

Svi nasi clanovi sa uredno placenom clanarinom mogu se predbiljeziti za
Sfizikalnu terapiju. Potrebno se osobno obratiti u Dom zdravlja u Runjaninovu ulicu
w ambulantu za fizikalnu terapiju invalida sa clanskom knjizicom Udruge i
potrebnom medicinskom dokumentacijom kako bi se mogla odrediti potrebna
terapija pojedinca.

glasilo invalida rada GIR
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Ljetovanje

Ovim putem zelimo zahvaliti Udruzi invalida rada zagreba sto nam je
omogucila ljetovanje u Selcu u kamp prikolici.

Ovo nam je naime bio prvi put da smo realizirali ljetovanje putem Ydruge i vrlo
smo zadovoljni. Bilo nam je prekrasno - u blizini mora smo bili, imali svoj mir i
druzili se sa susjedima u drugim prikolicama.

Jos jednom hrala!

Obitelj Balun

Zelim izraziti iskreno i od srca veliko hvala i toplo se zahvaliti Udruzi invalida
rada Zagreba osobno i u ime ostalih invalida rada kojima je omoguceno da provedu
10 divnih i nezaboravnih dana u ‘Uvali Slanoj u Selcu. ¥godno smo bili iznenadeni
i istorremno oduserljeni tom lijepom, humanom, a nadasve ljudskom toplinom i
ljubavlju ispunjenom gestom YUdruge invalida rada Zagreba tako da ne nalazim
dovoljno rijeci kojima bih izrazio nase zadovoljstvo i zahvalnost ovim divnim
ljetovanjem, a istorremno divnim djelatnicima Ydruge kojima se zahvaljujemo $to
su se sjetili nas koji smo slabijeg financijskog stanja i nismo u mogucnosti ici na
more 10 dana.

Svim djelatnicima Ydruge iskreno i od srca J1vala!

Lahvalni invalidi rada
@ ime svih invalida
Zdenko Filkovié

GIR glasilo invalida rada
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Prijevoz

Ovim putem najtoplije zahvaljujem nasoj Udruzi koja mi je pomogla oko
prijevoza na rehabilitaciju u Varazdinske Toplice i povratka kuci u Zagreb.

Naime, iako sam 100%-tni invalid, nisam uspjela dobiti prijevoz Hitnom pomoci,
a javni prijeroz nisam mogla koristiti upravo zbog invaliditeta, obratila sam se nasoj
Ydruzi za pomoc, koja mi je bez ikakvih uvjela izasla u susrel.

Posebno zahvaljujem gospodinu Fijacko_josipu, koji je bio vozac, a pomogao mi
je i kod smjestaja u toplicama i isto tako kod samog spremanja i povratka kuci.

Jos jednom JIVALA!

Nada Markulin

NASA ZAF VA LA

ALahvaljujemo svom osoblju auto-kampa “Uvala Slana” u Selcima na dobroj
suradnji i razumijevanju u realizaciji ljetovanja nasih clanova. Uz sve moguce
poteskoce koje nastaju u takvoj organizaciji, s ovom smo zadovoljni i priveli ju kraju.
Svim sudionicima i realizatorima jos jednom veliko hrala.

@Ypravni odbor
Ydruge invalida rada Lagreba

glasilo invalida rada GIR
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