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UVODNIK

Postovani citatelfi!

Nakon 2,5 godine izdavanja dosli
smo do jubilarnog 10. broja u kojemn
cemo se ukratko osvrnuti na ono sto
smatramo dobrim pocetkom godine.

Y iscekivanyu proljeca zelimo Vam
da pronadete svoj vedar duh koji ce
Vam pomoci u rjesavanju svakidasnjin
zZivotnih prepreka.

Na kraju svim citateljima,
rolonterima, suradnicima i dobrim
Judima cijelo urednistro Zeli sretan
Uskrs!

Urednistro

GIR glasilo invalida rada
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ZAKON O JAVNIM CESTAMA

Prema clanku 62. tocke 1. i 2. ranije
vazeceg JSakona o javnim cestama
osobe sa tjelesnim ostecenjem od 80% ili
vise, odnosno osobe kod kojih postoji
ljelesno ostecenje organa za Krelanje
(nogu ili kukova od 60% ili vise, bile su
oslobodene placanja godisnje naknacde
za ceste pri registraciji osobnog vozila te
naknade za uporabu autocesta i
objekata s naplatom (mostova, tunela i
sl.).

Stupanjem na snagu sada vazeceg
Zakona o javnim cestama (N-N'180/04)
osobama s invaliditetom koje su

ostrarile gore navedeno pravo, prema

clanku 76. stavak 2. navedenog Zakona,
lo pravo prestaje dana 31. prosinca
2006. godine.

Slijedom  navedenog, _[lrvatske
autoceste d.o.o. i Autocesta Rijeka-
Lagreb d.d. do

propisanog roka (do 31.12.2006. godine)

istecka zakonski

izdavati ce invalidske iskaznice i vinjete
osobama s invaliditetom koji su isti
status stekle do stupanja novog Zakona
na snagu {j. do 28.12.2004. godine.

Osobama s invaliditetom koje su
status stekle nakon stupanja novog
Lakona na snagu, vinjele se nece
izdavati.

ZNAK PRISTUPACNOSTI

Pitanje:

Invalid sam sa ljelesnim oslecenjem
od 80 %, interesira me kako mogu
osteariti znak pristupacnosti radi lakseg
parkiranja na posebno oznacenim
mjestima?

Odgovor:

Pravo na znak pristupacnosti ima
osoba da invaliditetom ciji su donji
ekstremiteti bitho osteceni tako da ne

omogucavaju normalno kretanje, a
njime je takovoj osobi omoguceno
parkiranje vozila na parkiralisna mjesta
koja su za tu serhu posebno oznacena.
Pravilnikom o znaku pristupacnosti
objavljenim u LNarodnim Novinama*
broj 16 od 2.veljace 2005. propisani su
uvjeti pod kojima se znak pristupacnosti
moze ostreariti, organ kojem se podnosi
zahtjer kao i rokovi u kojima se moraju

glasilo invalida rada GIR
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podnijeti zahtjevi osoba sa invalicitelom
koji taj znak ostearili po ranijim
propisima. Pravo na znak pristu-
pacnosti imaju osobe sa invaliditetom
od najmanje 70% ostecenja donji
ckstremiteta. Pod donjim ekstremitetima
podrazumijevaju se ostecenja nogu,
kukova, koljena i stopala i mora ih

uterrditi nadlezni vjestak _[lrvatskog

zavroda za mirovinske osigurange.

Lahtjev  za izdavanje  znaka

pristupacnosti  podnosi  se  uredu
drzavne uprave u zupaniji nadleznom
za promet (u Gradu Sagrebu uprarno
tijelo nadlezno za promet.

SLainteresirana osoba sa invalidi-
tetom  mora  podnijeti  slijedece
dokumente:

1) pisani zahtjev;

2) rjesenje, [Hrvatskog zavoda za
mirovinsko osiguranje o stupnju
tjelesnog ostecenja donjih
ekstremiteta;

3) fotografija podnositelja zahtjeva.

Nadlezno tijelo izdaje rjesenje o
znaku pristupacnosti na ime osobe sa
invaliditetom i znak vrijedi samo kacda
rozilom upravlja osoba sa invaliditetom
ili se ta osoba nalazi u vozilu, sto znaci
da znak pristupacnosti ne moze koristiti
druga

pristupacnosti

osoba. Ostvareni  znak

mora se staviti ili

privremeno prilijepiti w donji lijevi kut
prednjeg vjetrobranskog stakla.

Citirani Pravilnik je stupio na snagu
dana 10. veljace 2005. godine i svi
dosadasnji korisnici moraju zatraziti u
roku od tri mjeseca izdavanje novog
rjesenja po propisanom postupku jer
stari znak pristupacnosti prestaje vaziti
10. svibnja 2005.godline

Medutim kako raniji tako i ovaj
Pravilnik o znaku pristupacnosti nije
dovoljno precizan te prelpostavljamo da
ce u provedbi biti problema oko
prava
invaliditetom jer u njemu nije precizno

ostvarivanja osoba  sa
odredena kategorija ,ostecenje donjih
ekstremiteta* odnosno ,,0stecenje organa
za kretanje®. U medicinskim krugovima
ne vlada jedinstreno misljenje o
definicija tih pojmova, no ipak moramo
istaknuti da ce nadlezno ministarstro
naci nacina da ili promjeni navedeni
ako je to
pravodobnim tumacenjem provedbe l0g

pravilnik ili moguce

propisa.

Davorin Batinic,
diplomirani pravnik

GIR glasilo invalida rada
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NOVI PRAVILNIK O ORTOPEDSKIM | DRUGIM POMAGALIMA

Na osnovi c¢lanka 16. stavka 2.
Lakona o zdravstvenom osiguranju
(“Narodne novine” broj 94/01., 88/02.,
117/03., 30/04. i 177/04.) i clanka 19.
podstavka 11. Statuta, fArvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje (“Narodne
novine” broj 16/02., 24/02. i 58/03.),
Yprarno vijece Hrvalskog zavoda za
zdravstveno osiguranje, na 15. sjednici
odrzanoj 31. sijecnja 2005. godine,
donijelo je Pravilnik o uvjetima i nacinu
ostrarivanja prava na ortopedska i
druga pomagala.

Ovaj Pravilnik stupa na_snagu

Pravilnikom smatraju se medicinskim

proizvodima  koji ~ omogucaraju
poboljsanje ostecenih funkcija, odnosno
nedostatak organa i sustava organa, a
koje je nastalo kao posljedica bolesti ili
ozljede. Projektiranje i proizvodnja tih

pomagala mora se provoditi uz

primjenu  odgovarajuceg  sustava
kakvoce ISO 9001, CE i drugi.
Osigurana __osoba __praro  na

pomagala koja _su_utrrdena Popisom

pomagala. koji je sastarni dio ovog

Pravilnika. ostvaruje prema medicinskoj

indikaciji. a _na osnovi prijedloga

ugovornog doktora. odnosno ugovorne

osmog dana od dana objare u
“Narodnim novinama’._a_primjenjuje

zdravstvene _ustanove, te _odgovarajuce

se od 01. srpnja 2005. godine.
@ravilnikom propisuju se uvjeti i
nacin ostrarivanja prava osiguranih
osoba Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje iz osnovnoga zdravstvenog
osiguranja na: ortopedska i druga
pomagala, ocna pomagala, tiflotehnicka

pomagala, slusna pomagala,
surdotehnicka pomagala, govorna
pomagala, dodirna pomagala,
stomatoloska pomagala, popravak

pomagala, rezervne dijelove pomagala,

potrosni malerijal za pomagala.
Pomagala koja se osiguranim

Lavoda ovim

osobama propisuju

medicinske dokumentacije.

Osigurana osoba ili osoba koja o
njoj skrbi, odnosno potpisnik na poterdi
o pomagalu, obvezan je vratili
pomagalo Zarodu u roku od 30 dana
nakon prestanka uporabe, osim
pomagala koja se izraduju po mjeri
nema obvezu vracanja.

@ravilnikom je utrdeno da
osigurana osoba ima pravo, u pravilu
iznimno  se
odobrava vec¢ koristeno pomagalo, ali
obnovljeno i servisirano pomagalo koje
ima sve odlike funkcionalnosti, kakvoce

kao novo pomagalo i to:

na novo pomagalo,

glasilo invalida rada GIR
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STAKE, STAP | HODALICE
* Podlakticne stake s podesavanjem
visine, za djecu
« Podlakticne stake s podesavanjem
Stake s
podlakatnim dijelom

visine, za odrasle

« Podpazusne stake s podesavanjem
visine

« Stap sa cetiri noge, kod hemipareze

* Hodalica sa cetiri noge, dvije rucke,
s gumama, kruga ili gibljiva

* Hodalica s dva rukohvata, dvije
noge i dva kotaca

* JHodalica s tri kotaca i rukohvatima

* Hodalica sa cetiri kotacas

JHodalica za djecu

INVALIDSKA KOLICA

* Invalidska kolica za osobe
ogranicene u aktivnostima

* Invalidska kolica standardne izrade
za odrasle

* Invalidska kolica za odrasle osobe,
aktivna

* Invalidska kolica za odrasle, pogon
Jednom rukom

* Invalidska kolica za odrasle na
pogon polugom

« Invalidska kolica s tezistem
pomaknutim unazad

* Invalidska kolica za odrasle, s
posebnom prilagodbom

* Invalidska kolica za djecu,

standardne izrade

* Invalidska kolica za djecu, aktivna

* Invalidska kolica za djecu, s
posebnom prilagodbom

* Elektromotorna invalidska kolica

* Invalidska kolica s toaletnim
dodatkom

ELEKTRONSKI UREDAJI

* Sunkcionalni elektronski
jednokanalni simulator (FES)

* Sunkcionalni elektronski dvokanalni
peronealni simulator (FEPA)

« Sunkcionalni elektronski
dvokanalni simulator

* Sunkcionalni elektronski
cetverokanalni simulator

« Elektronski simulator

DRUGA POMAGALA
« Toaletni stolac s posudom

ANTIDEKUBITALNA POMAGALA
* Antidekubitalni madrac
* Antidekubitalni madrac s
kompresorom

POMAGALA ZA DISANJE
« Koncentrator kisika
* Inhalator
* Aspirator
* dspiracijski kateteri
* Pulsni oksimetar

GIR glasilo invalida rada
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POTROSNI MATERIJAL PRILIKOM
PROVODENJA PERITONEJSKE DIJALIZE
* Uredaj za grijanje peritonejske
olopine

TIFLOTEHNICKA POMAGALA
* Braill-ov pisaci uredaj
» Cetverokanalni kasetofon za slijepe
« Citac ekrana s govornom jedinicom
* Braill-eva eletronicka biljeznica za
slijepe

SLUSNA POMAGALA

* Kanalno slusno pomagalo za
djecu

* Dzepno slusno pomagalo za
zracnu i kostanu vodljivost

* Zausno slusno pomagalo za
srednju nagluhost

* Zausno slusno pomagalo za tezu i
tesku nagluhost

« Digitalno slusno pomagalo -
kanalno

* Digitalno slusno pomagalo -
Zausno

* Predajnik - Bezicni sustar i
[rekvencijska modulacija

* Prijemnik - Bezicni sustav i
Jrekvencijska modulacija

SURDOTEHNICKA POMAGALA
« Jax uredaj

Osiguranoj osobi kojoj je odobreno
obnovljeno pomagalo ima pravo na
oslobadanje od sudjelovanja u pokricu
razlike od pune vrijednosti pomagala,
odnosno ugradeno rezervnog dijela
pomagala (participacije) u visini 50%-
tnog iznosa.

Osigurana osoba koja nije vratila
pomagalo ne moze ostrariti pravo na
novo istovrsno pomagalo u roku
propisanom Popisom pomagala.

U iducem broju slijedi nastavak
“Urjeti i nacin ostearivanja prava na
pomagala’.

Dimitar Dimitrov, prof

glasilo invalida rada GIR
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AkrivnosTi udruGE

AKTIVNOSTI OKO IZDAVANJA ZET-OVIH ISKAZNICA

ktivnosti vezane uz rad Udruge za
2005. godinu zapoceli smo skoro mjesec
dana kasnije nego dosadasnjih godina.
Razlozi tome bili su uskladivanje
cijenika i urjeta za izdavanje ZET-ovih
strane

iskaznica  od Gradskog

poglavarstva Grada Zagreba i Z.ET-a te

rijesavanje  prostornog pitanja  sa
Aajednicom  saveza — organizacije
invalida_f1Irvatske.

Po dogovoru Gradskog poglavarsiva
i ZET-a s radom smo zapoceli 16.
prosinca 2004. godine sto je osjetno
kasnije nego dosadasnjih godina.

s Al

Za razliku od prijasnjih godina, na
zahtjer Gradskog poglavarstva, ove su
godine svi nasi clanovi trebali ponovo
donijeti potrebnu dokumentaciju kao
dokaz da ostvaruju pravo na dobivanje
porvoljnije ZET-ove iskaznice sto je
izazvalo dosta negodovanja od strane
nasih starih clanova koji su tu povlasticu
koristi godinama.

Gradsko poglavarstvo prihvatilo je
novi cjenik ZET-a c¢ime je prosirena
mogucnost vecem broju clanova za
koristenje navedene povlastice jer ove

godine prvi puta za dobivanje Z.ET-ove

GIR glasilo invalida rada
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iskaznice nije bila uvjetovana dijagnoza
vec samo postotak od najmanje 70%.
Isto tako, data je mogucnost i drugim
Ydrugama da ostvare isto i za svoje
clanove, sto nije bio slucaj dosadasnjih
godina.

Ove godine mijenjamo i clanske
knjizice zbog izmjene u nazivu i
dodanog prijevocda na engleski jezik te je
i lo takoder usporavalo rad, a guzve su
nastale zbog zelje clanova da sto prije
ostvare svoja prava.

Trudili smo se da i u takvim uvjetima
kakve imamo zbog skucenog prostora
udovoljimo nasim clanovima da dugo
ne cekaju te se ukljucio maksimalan broj
nasth aktivista. ¥ tome smo i uspjeli sto
pokazuje broj obradenih clanova u
nepuna dva mjeseca koji iznosi oko
7000.

Toliko

navedenih ZET-ovih iskaznica, dolazilo

puno  clanova,  osim
je obnoviti i telefonsku povlasticu jer smo
imali reviziju iste krajem 2004. godine.
Potrebno je napomenuti da smo
umanjili guzvu i izbjegli moguce velike
konflikte izmedu
stanara

nasih ¢élanova i

zgrade zahvaljujuci
razumijevanju saveza
organizacije invalida, [rvatske, koji su

nam ustupili prostoriju u prizemlju za

Lajednice

nas rad tijekom prosinca 2004. godine te
sijecnja i veljace 2005. godine.

Ovim putem jos se jednom najtoplije
zahvaljujemo  clanovima

ASOJH-a za tu uslugu kojom su bili

uprave

zadovoljni i sami slanari zgrade sto
isticu svojim dopisom od 01. ozujka
2005. godine, nakon $to smo vratili
kljuceve £ SOIH-u:

"Obavijestavamo  Vas da su
posljednjih desetak dana ponovo nastale
guzve i nered uslijed prolaska velikog
broja Vasih stranaka kroz stambeno
stubiste nase zgrade. Ovo stubiste nije
predvideno za prolaz tako velikog broja
ljudi. Osim toga u YUdrugu se ulazi kroz
pomocni ulaz iz stubista koji nije
predviden za ulaz stranaka i koji je
naknadno probijen bez suglasnosti
ostalih surlasnika.

Y prrom i drugom mjesecu ove
godine koristili ste ulicni ulaz i tada nije
bilo nikakvih problema.

Nolimo Vas da i dalje koristite ulicni
ulaz kako dvadesetak tisuca vasih
clanova ne bi straralo nepotrebne
incidentne situacije i kako bi se
stanarima omogucilo da imaju sroje
stubiste, a ne jarno prometnu povrsinu
pred svojim vratima.S postovanjem!”

Izvijestio: Josip Fijacko

glasilo invalida rada GIR
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MALO SVIJETLA U TMURNIM DANIMA ZA OSOBE
S INVALIDITETOM KOJE SE KRE¢U POMO¢EU KOLICA

Y toku mjeseca sijecnja dobili smo
od donatora sest motornih kolica koja
smo, uz njihovo prisustro, urucili
osobama s invaliditetom za koje smo
smatrali da su im najpotrebnija: gIsja

Brezak, Bozidar Poje, Branka Sertic,
Jakob Pernek, Silvija Delalic i Dasa
Banjac.

Donatori su Bio Natura Waters
d.o.0, ACN Poljomehanizacija d.o.o. i
Vulkal d.o.o. te cemo Vam ih ovim
putem ukratko predstavili.

Tvrtka Vulkal d.o.o. sa sjedistem u

Lagrebu, Samoborska cesta 310,
posluje od 1991. godine.
Osnorna djelatnost  je

distribucija

uroz i
auwto  guma poznalih
svjetskih  proizvodaca kao sto  su:
Michelin, Kleber, Kormoran, B.F
Goodrich, Good Year, Julda, Sava,
Debica,
Sumitomo, te aluminijskih naplataka

Alessio.

Takoder posjeduje i servis za

Bridgestone,  Firestone i

izmjenu, popravke i cenlriranje guma,
geomelriju kotaca, te usluge brzih
servisa kao sto su: izmjena ulja, filtera,
antifriza i kocionih plocicalz centralnog
skladista iz Zagreba, te iz njihovih
poslornica u Rijeci, Zadru i Osijeku
svakodnerno opskrbljuju oko 3000
kupaca na cijelom podrucju Republike
JHreatske.

Bio Natura Waters d.o.o. vodeci je
hrvatski distributer aparata za vodu i
izvorske vode pakiranja 18,91.

Potreba  za izvorskom  vodom
neprestano raste pa Bio Natura Waters
ima preko 5000 klijenata samo na
podrucju grada Sagreba. Odanost
svojih

kupaca pridobila Jje

GIR glasilo invalida rada
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jednostavnoscu narudzbe, brzinom
dostave i postprodajnim uslugama.
Aparati u ponudi tertke izrrsna su
pomoc za usvajanje zdrave navike
vode u

Junkcijom

unosa dovoljne kolicine

organizam, a  srojom
zagrijavanja vode omogucuju brzu
pripravu instant kave, caja, juhe... Stoga
ne cudi da su aparati za vodu prisutni u
uredima, cekaonicama, bolnicama,
skolama, domacinstvima itd.

Osim broja zadovoljnih klijenata,
kao  najboljeg  dokaza  kvalitete
poslovanja, od 2004. godine tvrtka
posjeduje certifikat 1ISO 9001:2000.

ACM Poljomehanizacija d.o.o. tvrtka

50-godisnjom  tradicijom u

je s

JHrvatskoj, u  podrucju

distribucije

trgovine i

traktora i vilicara te

rezervnih dijelova.
Trgovacki

ACN

zasnivra se na

program
Poljomehanizacije
generalnom zastupstew vilicara J1E/1 i
JC te traktora FOTON.

Yz najpovoljnije cijene traktora i
vilicara na trzistu, tertka pruza servis uz
osigurane dijelove i garanciju.

Ovim jos

putem  se jednom

zahvaljujemo gore navedenim
donatorima na njihovoj dobroj volji i
zelimo im daljnji uspjeh u poslovanju i
nadamo  se  ponovrnoj  uspjesnoj
medusobnoj suradnji.

Lzvijestila: Narija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Klub invalida rada

SEKCIJA

Sekcija  Ljekovito bilje* koja je
odlukom Ypravnog odbora Udruge
osnovana 13.05.2004. godine zapocela
je sa radom iza godisnjih odmora tj.
krajem 9. mjeseca 2004. godine. Sekcija
je otrorena za sve ljubitelje ljekovitog
bilja, a sastanci su se odrzavali svakog
utorka u popodnernim satima u
prostorijama Kluba.

Y toku 2004. godine odrzano je
deset sastanaka na kojima su clanovi uz
obavezni biljni ¢aj dogovarali aktivnosti,
upoznavali se medusobno, obradili neke
zanimljive teme (ljekovito bilje Primorja
i oloka, bolesti disnih putora te lijecenje
istih ljekovitim biljem, kacdulja, kesten -
pitomi, lijek od bijelog luka), zapoceli sa
uredenjem vlastite biblioteke, herbarija te
uredenjem uzoraka od ljekovitog bilja.

Y toku 9. mjeseca organizirali smo
ogledni jednodnerni izlet na otok Krk
gdje smo upoznali ljekovito bilje tog
otoka (risak, lavanda, ckalj, sikavica,
ruzmarin, lovor, gospina trava, stolisnik,
draca i dr.).

Krajem 10. mjeseca organizirali
smo branje kestena na NMedvednici, a u
toku 12. mjeseca sekcija se aktivno
ukljucila w proslavu NMedunarodnog
dana invalida u koncertnoj dvorani
»Vatroslav Lisinski®, gdje je u predvorju

"LJEKOVITO BILJE"

dvorane prezentirala tridesetak uzoraka
bilja Hrvatske,
preparate od istog bilja (masti, ulja i

ljekovitog razlicite
tinkture), vlastiti herbarij i knjige na
temu bilja.

Lahvaljujemo upravi YUdruge na
podrsci i pomoci u radu sekcije (kupljen
je el. reso te posude za kuhanje caja u
Klubu, digitalni fotoaparat za slike sa
izleta i razlicitih aktivnosti sekcije, na
koristenje nam je ustupljen ormaric za
pohranu uzoraka, pripravaka,
biblioteke te herbarija, te nabavljena
knjiga R. Willfort ,[Ljekovito bilje i
njegova upotreba®).

lako smo zeljeli ostrariti vise, ipak su
zapocele aktivnosti na vise polja, a one
ce, nadam se, u toku 2005. rezultirati
time da sekcija unutar clanstra druge

bude prepoznata kao mjesto gdje ce

svaki clan moci pronaci prijatelja, mjesto
druzenja i educiranja o ljekovitom bilju,

GIR glasilo invalida rada
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le koristenju istog, bilo kao cajeva ili kao

biljnih pripravaka u srom

svakodnevnom  zZivotu, za vlastitu
dobrobit i korist.

Planirane aktivnosti sekcije u toku
2005. godine su uz redovito tjedno
okupljanje u klupskim prostorijama,
organiziranje vise jednodnevnih izleta u
prirodu u serhu upoznavanja ljekovitog
bilja, organiziranje predavanja na temu
povijesti travarstra, organizirati klupske

radionice na temu priprema pripravaka
od ljekovitog bilja, te organizacija dviju
tematskih izlozbi. Naravno da cemo i
dalje nastaviti aktivnosti na uredenju
klupske biblioteke te uzoraka bilja,
albuma sa fotografijama bilja te pisati
clanke na temu bilja za klupski casopis.

Na kraju koristimo priliku da sve
koji ce ovo citati pozovemo da nam se
pridruze.

JHanibal Augustinovic,roditelj sekcije

1ZVJESCE O RADU SEKCIJE 'DRUSTVENE IGRE'

Po  odluci  Ypravnog odbora
pocetkom listopada 2004. godine

’

osnovana je sekcija ‘Drustvene igre
odnosno sporitska sekcija.

Sluzbeno s treninzima zapoceli smo
18. listopada 2004. godine. Otada pa do
31. prosinca 2004. godine trenirali smo
deset puta. Za to razdoblje, dakle za
manje od dva i pol mjeseca, po mom

smo misljenju dosta napredovali i to u
sahu, pikadu, igranju bele i nabaci krug.
To dokazuje éinjenica da smo na preom
sluzbenom natjecanju u sahu, u vrlo
jakoj konkurenciji, osvojili trece mjesto
na 2. memorijalnom turniru “Ing._fosip
Blazevic” u Karloveu, 11. prosinca
2004. godine.(slika ‘turnir.jpg’)

I ovim putem zelimo pozvali sve
zainteresirane clanove Udruge da nam
se pridruze.

Takoder
clanovima Yprarnog odbora Ydruge,
kao i predsjecnici Mariji Topic na ideji i
realizaciji iste.

zelimo zahvaliti  svim

La uzvral cemo dati
spe od sebe da polucimo sto bolje
rezultate.

Josip Car,roditelj sekcije

glasilo invalida rada GIR
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Proslost i sadasnjost

TVORNICE PROPALE - INVALIDI OSTALI

Sagreb danas broji oko 52.000
osoba s invaliditetom $to nije mali broj.

No ako pak pogledamo unatrag
sjetit cemo se da su neke nase bivse
trornice bile imale velik broj zaposlenih
ljudi, a vrlo slabu zastitu na radu. Takve
su npr. bile "RIS", "OKI", "CHROMOS",
"M.CAVIC", "PRVOMAJSKA", “R. KONCAR" i
mnoge druge. Obzirom na slabu zastitu
na raclu, mnogi zaposlenici tijekom svog
zaposlenja i rada u navedenim
trornicama postali su invalidi rada.
Privatizacijom su se ukidale trornice i
nastajali su viskovi radne snage, a prvi
na udaru za odlazak w mirovinu bili su
doticni invalidi rada, a koji su izgubili
radna mjesta i bili prisiljeni prihvatiti
minimalne mirovine. Takve mirovine
nisu dovoljne za osnovne Zivotne
potrebe. Stoga mi kao
Ydruga invalida rada
SLagreba nastojimo  sto
vise invalida rada okupiti
kako bi mogli zajedno
izboriti neka svoja prava i
povlastice. Jer sve Slo se
prodalo i privatiziralo
ipak je nasa imovina i

imamo pravo barem na |
kakav udio u svemu tom.

/A ME‘K/"’

L2AACIL,

Nasa Udruga osnovana je 1966.
godine i otada neprekidno radi i vodi
brigu o invalidima rada na razne
nacine, a izmedu ostaloga ima i prarnu
sluzbu koja se brine o provodenju
zakona i zastite invalida. Svojim radom
i nastojanjem u ostrarivanju prava i
povlastica invalida rada, Udruga je od
osnivanja do danas okupila oko 15.000
clanova sto je jos uvijek vrlo mali broj u
odnosu na broj postojecih invalida rada
u Lagrebu.

Stoga Vas pozivamo da nam se
prikljucite ako imate potrebu za
druzenjem i pomoc kod ostearivanja
nekih svojih prava i povlastica. Nasa
vrata otvorena su za sve Vas svakim

radnim danom od 08,00-14,00 sati.
Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada
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SPORTSKO NADMETANJE | SKUPSTINA

Krajem 2004. godine po ceterti puta
Sportsko drustvo invalida rada Zagreb
organiziralo je BozZicni twrnir u sahu,
pikaclu, belotu i kuglanju, a zavrsilo je
slijedecim rezultatima:

Sah:
1. Ivo Sranic,
2. Jranjo Tremljan,
3. Josip Car

@ikado:
1. Stefica Bedekovic,
2. Barica Punek,
3. Zivko Bozic

Belot:
1. Ivica Lazi¢ i Dragutin Palavra,
2. Josip Car i Branko Znidarec,
3. Stefica Bedekovic i Zivko Bozic

Kuglanje - ekipno:
1. Karbon VIR,
2. SDI “fIrabri’,
3. SDI rada - Zene.

To je bilo najmasovnije natjecanje
prosle godine u organizaciji Sportskog
invalida  rada

drustra Lagreb.

Naravno, svi nasi clanovi ucesteuju na

redovitim natjecanjima koje organizira
Lagrebacki sportski savez invalida.

Sva priznanja, medalje i pehare
podijelili smo na nasoj lzvjestajnoj
Skupstini, koja je odrzana 28. prosinca,
a na koju se odazvalo preko 65 clanova.
Aa tu prigodu priredili smo i domjenak
za sve clanove.

Ove godine ocekujemo jos veci broj

nasih clanova na raznim natjecanjima,

a posebice na Bozicnom trniru koji

cemo organizirati tijekom mjeseca

studenog 2005. godine.  Svima sretan i
blagoslovljen Uskrs!

Ivica fLazic,

predsjednik SDIR Zagreb

glasilo invalida rada GIR
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Recepri

Mijesana salata s grahom

Omiljenom grahu u salati mozemo
dodati bilo koje povrce kako bismo
dobili jos ukusnije, bogatije jelo.
za 4 osobe

mocenje: 6 sati

pripremangje: 10 minuta

kuhanje: 2 sata i 15 minuta
SASTOJCI:

- 20 dag krupnog bijelog graha,

- 50 dag sitnog smedeg graha,

- 1 lovorov list,

- 1dl pilece juhe (od kocke),

- 2 velike glavice crevenog luka,

- 2 zlice kapara,

- staklenka ukiseljenih sampinjona,

- ulje,

- ocal,

- 10 dag matovilca,

- sol,

- papar

Dan ranije namocite svaku vrsiu
graha posebno. Sutradan ocijedite,
dodajte smedem grahu lovor i pilecu
juhu, dolijte slane vode i skuhajte.
Posebno skuhajte bijeli grah u slanoj
vodi. Ocijedite i ostavite da se ohladi.
Oljustite luk i narezite ga na ploske, te
pomijesajte s obje vrste graha. Zacnite
octom i uljem, posolite, popaprile te
ukrasite matovilcem, tanko narezanim
sampinjonima i kaparima.

Banane u plamenu

Lapaljene banane jednostarna su, a
vrlo efekina slastica.

Bitno je dobro zagrijati Zestoko pice,
koje nalijerate na poprzene banane. Tad
ce se alkoholna para uspjesno podici i
moci cele ih zapaliti. Iskljucite rasvjetu
da plamen bude lijepo vidljiv.

Masno tijesto ili ono s kvascem, koje
ste namijenili nekom slanom jelu, bit ce
posebno fino umijesate li mu neki zacin
i zacinsko bilje u skladu s nadjevom. U
tijesto za pizzu, primjerice, wmijesajte
mravinac (origano). Ili tijesto razvaljajte
tanko, mravincem i

vrlo pospite

usitnjenim  cesnjakom  te  pokrijte
drugom polovicom tanko razvaljanog

tijesta. Predite valjkom da se sve spoji.

GIR glasilo invalida rada



Pjesma / Veseli kuric
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CINGU BINGU

Ves vrag v njem je bil,
Navick se je snasel.
Vsaku vezu tam je nasel,
V bertiji gda je pil.

Pijancu vsakem se je rugal,
g i sam je prevec cugal.
Vse je okol sebe puntal,

Naviek si je nekaj gruntal.

V poldan gda je kupicu dignul,
Skrlak je opal pak se prignul.
A zvon na cirkvi je zazvonil:Cingu
bingu a_Jura se poklonil.

Na glas gundral i govoril:
-Hodi kmesi, hodi kmesi,
Vec ne gresi, vec ne gresi,

JHodi kmesi hodi kmesi...

A onda je rekel:
-Niesem gresil, niesem gresil,
Same sem se male tesil,
Niesem gresil, niesem gresil..

Cingu bingu - cingu bingu,
Cingu bingu - cingu bingu...

Stjepan Cehulic

ULOGA

JHvali se prijateljica prijateljici:
- Lamisli, dobila sam ulogu u filmu
“Uepotica i zvijer’.
- ‘A tko igra ljepoticu?” - upita druga.

RUCAK

Nakon rucka konobar upita gosta:
- Je li snicl bio u recdu?
- Kako da ne. Jedva sam ga uspio
naci medu povrcem.

ZELA

Pitali zeca:
- Zeko, koja ti je najreca Zelja?
- Da naucim igrati $ah.
- Lasto bas sah?
- Da pojedem lovca.

glasilo invalida rada GIR
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Obavijesri

Akcija vadenja krvi

Akcija vadenja krvi i testiranje na
secer i kolesterol te mjerenja tlaka nakon
pauze, ponoro je pocela u utorak, 01.
ozujka 2005. godine i odrzava se dalje
svakim utorkom od 09,30-11,30 sati.

Potrebno je donijeti sobom clansku
knjizicu  sa
clanarinom i kontrola se moze obavili

uredno  placenom

samo jednom mjesecno. Najava nije
potrebna.

Rad sekcija

Klub je pocetkom ozujka ponovo

poceo srojim radom te ovom prilikom
pozivamo sve zainteresirane da se

pridruze raznim okupljanjima
porodom  sportskih  druzenja  te
prisustvoranja  raznim  tematskim

predavanjima i prezentacijama.

Kao sto smo Vas vec¢ obavijestili, u
Klubu djeluju tri sekcije: “Ljekovito bilje’,
koje odrzava sroje sastanke utorkom od
16,00 sati, ‘Drustvenc igre’, koje se
sastaje ponedjeljkom od 15,00-20,00 sati
te Literarno-likovna’ sekcija koja se
okuplja  srijedom i cetrrtkom u
popodnevnim satima.

Svi zainteresirani detaljnije
informacije mogu dobiti:

- vezano uz Lilerarno-likovnu’ sekciju -
kod voditelja literarnog dijela g-dina
Stjepana  Cehuliéa na  mob:
091/8911005 ili kod voditelja likornog
dijela g-dina Davorina Batiniéa na tel.
Ydruge: 01/4829392 srijedom od
17,00-19,00 sati,

- vezano uz sekciju Sjekovito bilje’ - kod
voditelja sekcije g-dina lanibala

JAugustinovica na mob: 098/1619488

ili kod predsjednice Udruge g-de
Marije Topi¢ na tel.
01/4829119,

- vezano uz sekciju “Drustvene igre’ - kod
voditelja sekcije g-dina Josipa Cara na
mob: 098/418141, kod predsjecdnice
Udruge g-de Marije Topi¢ na tel.
Ydruge: 01/4829119 ili u Klubu
invalida rada (od 16,00-20,00 sati) na
tel: 01/4876-294.

Ydruge:

Preventivna dijagnostika

Kao sto smo naveli u nasem Glasilu
br. 8, u dogovoru sa ovlastenim centrom
u_ frvatskoj za sustav gAmsat Udruga
invalida rada Zagreba organizira po
potrebi pregled preventivne dijagnostike.
Cijenu pregleda su za nase clanove
spustili na 120,00 kn.

Pregled i konzultacije zajedno traju
samo 30 min. po osobi, a nalazi se

GIR glasilo invalida rada



Obavijesti / Zahvala ( 19

dobivaju odmah. Tocnost rezultata Svi zainteresirani mogu se telefonski

pregleda u usporedbi s metodama | predbiljeziti direktno u njihorom centru
detaljnih specijalistickih pregleda srakog | na tel. broj: 01/3751405, Jrane Petrica
organa pojedinacno je 82%. 5, Lagreb.

ZAHVALA

Zadivljen sam Vasom ponudom za poklon elekiricnih kolica. To u nasim
prilikama zaista nije nista drugo nego fantastika za koju cu Vas i u nasim
tiskovinama pohvaliti. :Na moju veliku Zalost taj izvanredan poklon ja ne mogu
koristiti jer nemam bas nikoga tko bi mi pomogao niz i uz 8 stepenica i zbog toga
sto sam vec dosta dementan pa ne bih znao upravljati kolicima.

Nadam se iskreno da cete veoma obradovati kolicima jednu mladu invalidnu
osobu.

Y to] nadi jos jednom Vam zahvaljujem uz najtoplije pozdrave.

Tvan Posavec

glasilo invalida rada GIR






