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UVODNIK

Postovani citatelfi!

Kao i svaki broj, i ovaj ce broj obuhratiti
dogadaje i akcije Udruge u protekiom
periodu od 3 myjeseca koji je, bez obzira
na godisnje odmore, itekako bio
ispunjen dogadayima.

Sve nase rjerne citateljice i citatelje
pozivamo [ u ovom broju da daju svoy
doprinos pri izradi naseg Glasila ili
radu

Udruge svojim  misljenjima,

idejama ili kritikama.

Na kraju svima Vama Zelimo da
maksimalno uzivate u ovim posfednjim
lrakama sunca le u istima nadete snage
za daljryi uspjeh kako u privatnom tako
{ u poslovnom zivotu!

Urednistro

GIR glasilo invalida rada



Ortopedska pomagala

S

UVJETI | NACIN OSTVARIVANJA PRAVA NA POMAGALA

(.. nastavak iz prethodnog broja ...)

siguranoj osobi koja se nalazi na
bolnickom lijecenju ili bolnickoj
medicinskoj rehabilitaciji,
zdravsivena ustanova obvezna je
osigurati sva potrebna pomagala i
potrosne medicinske materijale u sklaclu
s ugovorenim standardom zdravstvene
zastite iz osnovnoga zdravstrenog
osiguranja.

Tijekom prve bolnicke medicinske
rehabilitacije nakon ozljede, bolesti ili

doktor

specijalnosti u nadleznoj bolnickoj

amputacija odgovarajuce

zdravstrenoj ustanovi obvezan je

osiguranoj osobi u  najkracemu
mogucem roku prema medicinskoj
indikaciji uterdenoj ovim Pravilnikom
propisati sva potrebna pomagala raci
provodenja proteticke opskrbe nuzne za
provodenje  postupka  medicinske
rehabilitacije, a ugovorni isporucitelj je
obvezan isporuciti pomagala kako bi se
postupak rehabilitacije u zdravstvenoj
ustanovi mogao provesti.

Doktor odgovarajuce specijalnosti u
nadleznoj  bolnickoj  zdravstrenoj
ustanovi obvezan je najmanje 7 dana

prije olpusta s bolnickog lijecenja

osiguranoj osobi prema medicinskoj
indikaciji uterdenoj ovim Pravilnikom
propisali sva potrebna pomagala koja ce

koristiti  po izlasku iz bolnicke
zdravstvene ustanove.
Potvrdu o  pomagalu  mjesno

nadlezni podrucni ured Zavoda ovjerit
ce i vratiti bolnickoj zdravstvenoj
ustanovi najkasnije u roku 48 sati
kako bi
ugovorni isporucitelj mogao osiguranoj

nakon primitka potvrde,

osobi isporuciti odobreno pomagalo
neposredno prije olpusta iz bolnice.
Indicirana pomagala obvezno se
navode u olpusnom pismu, kako bi
lijecnik primarne zdravstrene zastite
nastavio propisivati pomagala za koja je
prema Popisu pomagala ovlasten.
Individualno izradena ili
prilagodena pomagala obvezno se

primjenjuju  osiguranoj  osobi u
ugovornoj  zdravstrenoj — ustanovi,
odnosno nadleznoj ordinaciji
ugovornog doktora pod nadzorom
doktora  medicine  odgovarajuce
specijalnosti.

Tijekom prve bolnicke rehabilitacije i
kada je to indicirano, invalidska kolica,

glasilo invalida rada GIR
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Ortopedska pomagala

proleze, orloze i elektronska pomagala
primjenjuju se u zdravstvenoj ustanovi
za medicinsku rehabilitaciju.

Ocjenu funkcionalnosti pomagala
navodi se u povijesti bolesti, a isporucitelj
pomagala obvezan ju je priloziti uz
potrrdu o pomagalu i racun koji
dostavlja Zavodu na naplatu.

Ispravnosti  pomagala

koja je
osigurana osoba vratila utvrduju
ovlasteni radnik Zavoda i ugovorni
isporucitelj kojem je Zavod ugororom
povjerio posao popravka i servisiranja
pomagala.

O pomagalima Zavod vodi posebnu
evidenciju, te odlucuje o njihovoj daljnjoj
namjeni nakon povlacenja iz uporabe.

Jamsteeni rok za pomagala mora

biti utvrden za:

* pomagalo i zasebne dijelove
pomagala koji moraju imati
jamstrenu  oznaku  kakvoce

prema europskim standardima, a

odreduje ga proizvodac,

* pomagalo i zasebne dijelove
pomagala koji se izraduju prema
mjerama osigurane osobe, a
odreduje ga ugovorni isporucitelj
pomagala.

Jamstveni rok za pomagalo ili

rezervni dio racuna se od dana isporuke

pomagala, odnosno ugradnje rezervnog

dijela.

osoba nabavi

ko

pomagalo, rezervni dio za pomagalo ili

osigurana

izvrsi popravak ili servis pomagala
suprotno odredbama ovog Pravilnika i
drugih opcih akata Zavoda nastali
trosak u cijelosti snosni osobno.
Nadlezno lijecnicko povjerenstvo
Savoda osiguranoj osobi iznimno
moze odobriti, unutar propisanog roka
uporabe pomagala, nabavu novoga
istorrsnog pomagala ili njegorog dijela
ako je pomagalo prema nalazu
ugorvornog doktora, odnosno ovlastene
zdravstrene ustanove postalo
neuporabljivo za osiguranu osobu zbog
fizioloskih
odnosno funkcionalnih promjena, a
koje

pomagala,

nastalih anatomskih,

nisu  posljedica  nekoristenja

odnosno koristenja
pomaguala na nepropisan nacin.
Y slucaju

pisanog  prigovora

osigurane osobe na  isporuceno
pomagualo ili na nemogucnost njegorog
koritsenja, rukovoditelj podrucnog
ureda Zavoda osniva povjerenstro od (ri
clana u sastavu: doktor specijalist
odgovarajuce specijalnosti, ugovorni
isporucitelj spornog pomagala i radnika
Savoda, koje je u izran-uprarnom
postupku u prisutnosti osigurane osobe,
donosi konacnu ocjenu o ispravnosti,

odnosno funkcionalnosti pomagala.

GIR glasilo invalida rada



Ortopedska pomagala
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ko povjerenstvo utvrdi osnovanost
prigovora, ugovorni isporucitelj obvezan
je otkloniti utvrdene nedostatke, a
troskovi otklanjanja tih nedostataka
terete onoga za koga povjerenstro utvrdi
da je odgovoran za nastali nedostatak.

Iznimno, osigurana osoba moze
osteariti pravo na pomagalo koje nije
utvrdeno  u  Popisu  pomagala, a
propisuje ga iskljucivo doktor specijalist
odgovarajuce specijalnosti ovlastene
zdravstvene ustanove.

Prijedlog za pomagala zajedno s
medicinskom  dokumentacijom i
detaljnim obrazlozenjem medicinske
indikacije za pomagalom, te tehnickom
dokumentacijom i  predracunom
namanje tri ponuditelja osigurana
osoba  dostavlja  na  odobrenje
lijecnickom povjerenstvu za ortopedska i
druga pomagala Direkcije Zavoda (u
daljnjem tekstu: lijecnicko povjerenstro
za pomagala Direkcije), neposredno ili
putem podrucnog ureda, odnosno
ispostave podrucnog ureda Zavoda.

Potrebu  za  vecom  kolicinom
odredenog pomagala od propisane
ovim Pravilnikom uwrduje i propisuje
(uz detaljino obrazlozenje potrebe za
kolicinom

povecanom pomagala)

ugovorni  doktor, nadlezan  za
propisivanje tog pomagala u skladu s

ovim Pravilnikom, a odobrenje daje

lijecnicko povjerenstvo za pomagala
Direkcije.
osobi

Osiguranoj koja  zbog

zdravstvenog  stanja trajno  koristi

odredena pomagala ili  potrosni
materijal iz iste skupine istovrsnih
pomagala (npr. katetere, pelene, vrecice,
kondome, igle, strcaljke, trake i dr.)
nadlezno  lijcenicko  pvjerenstro
odobrava navedena pomagala jedanput
odnosno

godisnje, jedanput  za

petogodisnje  razdoblje, a ovjera
pomagala obavlja se na tliskanici
poterde o pomagalu koju na osnovi
danog odobrenja propisuje doktor
opce/obiteljske medicinske u kolicini za

tromjesecno razdoblje.

Dimitrov Dimitar, prof-

glasilo invalida rada GIR
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Rehabilitacija

REHABILITACIJA

Postorani citatelji,

doslo je vrijeme da Vas mozemo
obavijestiti o realizaciji nase dugo-
godisnje zelje odnosno rehabilitacije u
pravom smislu.

Takvu

zahvaljujuci

dobili
nasem Jdravstrenom

priliku s$Mo
programu kojeg je nakon dugo godina
odobrilo Gradsko poglavarstvo Grada
Lagreba na jednom od  svojih
najtecaja.YUdruga je sa Specijalnom
bolnicom za medicinsku rehabilitaciju

Varazdinske toplice potpisala Ugovor
koji traje godinu dana. Sam Ygovor
stupio je na snagu 15. lipnja 2005.
godine, a realizacija rehabilitacije trajati
ce do 16. lipnja 2006. godine.

Jedan termin rehabilitacije traje 15
dana i obuhvaca 6 clanova Udruge tako
da ce rehabilitaciju u vremenskom
periodu  predvidenom — Ygovorom
obaviti 144 clana Ydruge. Na zalost,

obzirom na financijska sredstva, nismo

u mogucnosti omoguciti rehabilitaciju i

GIR glasilo invalida rada



Rehabilitacija

clanovima obitelji nasih clanova.
Svaki
210,00 kn po danu za srakog clana

dan rehabilitacije  iznosi
pojedinacno. Od tog iznosa Udruga
snosi 2/3 iznosa (140,00 kn/dan) dok
clan placa 1/3 iznosa (70,00 kn/dan). ¥
navedenu cijenu uracunat je puni
pansion, Kkoristenje bazena i fitness
centra, dok je za samu rehabilitaciju
potrebno imati uputnice.

Svaki zainteresirani clan Udruge
preenstreno treba podici obrazac za
rehabilitaciju u Ydruzi koji vraca u
Ydrugu popunjen i potvrden od strane

lijecnika opce prakse jer je prilikom
odlaska na rehabilitaciju potrebno imati
3 uputnice i medicinsku dokumentaciju.
Clanovi koji su do sada obavili
rehabilitaciju zadovoljni su istom le je
takoder svoje zadovoljstro izrazila i
uprava Specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju  Varazdinske toplice.
Samim time i Ydruga je zadovoljna
realizacijom i organizacijom
Ldravstrenog programa rehabililacije te
se nadamo da ce tako biti i dalje.
Izvijestila:
Marija Topic

glasilo invalida rada GIR
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Briga o zdravlju

HODANJEM DO ZDRAVLIA

N keija je odrzana 10. mvjna 2005.
“Is\" godine na Sljeme od Sestina do
Planinarskog doma “Graficar”.
Krenuli smo tocno po planu. Sastali
smo se u Sestinama pred crkrom u 9,00
sali. Kisica je malo padala. Ylnogi su se
poplasili pa nisu dosli, mada su se bili
prijavili. Da nije onih najhrabrijih, a
njih je 24, hodanje bi bilo dovedeno u
pitanje. Otvorili smo sroje kisobrane ili
obukli kabanice i
Laganim
Kraljicinog zdenca. Dobro nam je

krenuli na put.

hodom  stigli  smo do
dosao mali predah. Svatko se sretan
docepao stolice i svoje suho grlo ovlazio
nekim napitkom. JNeki su se napili divne
izvorske vode, te mozda tada mislili na
legendarnu Crnu kraljicu. Osvjezeni i
puni elana, uz toplinu suncevih zraka,
krenuli smo uredenom stazom prema
864 m nadmorske visine gdje se
nalazi P.D. “Graficar”. Bilo je
naporno, ali uspjesno. Rucak
nas je cekao, a uz o i 3 sala
odmora. Koje divote!

Nizbrdo je bilo lakse. Svi
smo se trudili da dodemo do
Medvedgrada. A tamo eto
krasote - Zagreb kao na dlanu.
Malo smo se odmorili, a potom
krenuli put Sestina. Puni lijepih

dojmova, ali dosta umorni nakon
sreukupno 3,5 sata hodanja, rastali smo
se ispred crkve sa zeljom da slicnih
akcija bude jos.

ZLbog toga bih predlozila da
sredinom srakog mjeseca organiziramo
takvu akciju. Tako za mjesec listopad
predlazem Gorski kotar - Bijele stijene u
Tuku. NMoze se doci autobusom nakon
cega bi uslijedlile setnja i planinarenje po
okolini. Za mjesec studeni predlazem
Japetic gdje se jedan dio puta prijede
autobusom, a oko 45 minuta pjeske.

ALa mjesec prosinac mogli bi Zicarom
na Sljeme, a potom laganim hodom od
45 minuta do Puntijarke, koja se nalazi
na 957 m nadmorske visine.

Zelim svima nama zajedno vise
lijepih staza!

Lzvijestila:Vukosava, Jurcic

GIR glasilo invalida rada
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HODOCASCE U MARIJU BISTRICU

subotu, 20. koloroza ove godine

R

Ydruga  je organizirala
hodocasce u najpoznatije svetiste

u lijepoj nasoj, Mariju Bistricu.
Krenuli smo u 8,00 sati ispred
muzeja “Nimara”, a stigli u Mariju
Bistricu u 9,00 sati gdje smo imali
slobodnog vremena za razgledavanje i
kupovinu. U 9,30 sati nasli smo se kod
pree postaje za krizni put. Po dolasku,
zupnik svetista Llatko Koren najavio je
nas dolazak te nam dodijelio dakona

Marka koji je precdvodio krizni put na

kalvariju.

Nakon kriznog puta prisustrovali
smo sveloj misi, a u 14,00 sati krenuli
smo put do Gornje Stubice gdje smo
imali rucak u restoranu kod RODY-a.
Nakon rucka nastavili smo se druziti uz
glazbu i ples do kasno popodne, kad
smo se vralili sretni i zadovoljni u
Oro
tradicionalno pa se preporucamo i dalje,

Lagreb. hodocasce  je vec
a za sada hrala na organizaciji.

Izvijestio:

Stjepan Cehulic

glasilo invalida rRada GIR
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IzleTi

HODOCASCE U LUDBREG

R subotu, 03. rujna ove godine
nasa je Ydruga organizirala
hodocasce u Sucbreg.

Nnogi od nas hodocastili su u to
svetiste po prvi pula iako se u Ludbregu
to veliko prostenje odrzava vec dugi niz
godina. Po dolasku u Ludbreg imali
smo vremena za krace razgledanje
samog mjesta. Buduci je Ludbreg centar
svijeta, dozivljaj je bio naci se i
fotografirati bas na tocki koja oznacava
laj centar.

Nakon toga formirana je procesija
prema zavjeinoj kapelici Presvete krvi
Isusove gdje smo nazocili svetoj misi
kojoj je predvodio tamosnji biskup
NMons. Marko Culej.

Prostenje u Ludbregu utemeljeno je
1512. godine c¢ime je odobreno jarno
stovanje relikvije Svete krvi nastale 1411.
godine euharistijskim cudom pretvorbe
vina u pravu krv za vrijeme svete mise u
kapeli Sv. Kriza u Ludbreskom dvorcu
Batthyany.  Zbog

prijetnje  kuge

JHreatski je sabor u Varazdinu 1739.
godine donio odluku da se u Ludbregu
podigne kapela w slavu Bogu, sto je
ostrareno tek 1994. godine. Otada se
euharistijska slavlja nakon svecane
procesije s pokaznicom Presvete krvi
odrzavaju
JHrratskog sabora.

Nakon zavrsene mise u Ludbregu

ispred zavjetne kapele

krenuli smo u Varazdinske toplice na
rucak, a potom u Varazdin gdje se vec
tradicionalno u to vrijeme odrzavao
“Spancirfest”.

To je takoder bio dozivljaj za mnoge
od nas koji smo takvoj manifestaciji
nazocili  po

prei puta.adovoljni

provedenim  danom  obogaceni i
duhovnim i kulturno-zabarnim
sadrzajima krenuli smo oko 19 sati
prema Lagrebu.

Svo raspolozenje ocitoralo se
pjesmom cijelim putem u autobusu

kojim smo sretno stigli kuci.

Izvijestio: Josip Fijacko

GIR glasilo invalida rada
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nabacivanju kruga. U vrijeme izleta u
Jazi cvatnje bilo je ljekovito bilje

|zleri
. ednodnevni izlet na Zumberacko
o gorje organizirale su zajedno
sekcije  “Drustvene igre” i | maZuran i paprena metvica.
“Ljekovito bilje”. Trasa izleta Dbila je

Na izletu je sudjelovalo devet osoba,
a zamisljen je kao zajednicko druzenje u
prirodi, setnja i upoznavanje ljekovitog

bilja Zumberackog gorja koje se smatra

Lagreb-
Jastrebarsko--Krasic-planinarski dom
Sekulici-uzgajaliste pastrva Vrabac u
Zumberackoj Kupcini--Krasic-
Jastrebarsko-Zagreb.

jednim od najciscih ekoloskih podrucja
Europe. Baza cijelog izleta, gdje je i
organiziran rucak, bio je planinarski
dom u mjestu Sekulici na 710 m
Nakon

organizirano je i natjecanje u pikadu i

nadmorske visine. rucka

Povratak je bio u vecernjim satima.
Izlet je realiziran 27. kolovoza, a
prijevoz sudionika izleta obavijen je
kombi vozilom Ydruge.
Izvijestio:
JHanibal Augustinovic

glasilo invalida rada GIR
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i proteklom  razdoblju od tri
mjeseca kao sporiska sekcija
imali smo puno sportskog
druzenja tj. treninga. Druzenja su se
odrzavala svakog ponedjeljka, pa cak i
tijekom cijelog srpnja i kolovoza, s
prosjekom od devet clanova po
druzenju.

Y istom razdoblju imali smo i tri
sportska natjecanja i to:

* 06. kolovoza 2005. godine u Mariji
Bistrici, u organizaciji Udruge
invalida Donja Stubica,

* 01. rujna 2005. godine u Bregani,
u organizaciji Udruge invalida
Samobora i Sv. Nedjelje,

* 07. ryjna 2005. godine u
Krizercima, u organizaciji
Ydruge invalida Krizevci.

Na sportskom druzenju u Nariji
Bistrici osvojili smo kao momdéad trece
mjesto u visecoj kuglani. U
ukupnom  plasmanu od 22
momcadi zavrsili smo na vrlo
dobrom cetrrtom mjestu.

Y Bregani smo postigli jos bolji
rezultat i to: u disciplini nabaci
krug, razigravsi s Varazdincima
za prvo mhesto, u konacnici smo
osvojili drugo mjesto, a u sahu trece
kao momcad. U beli smo igrali za

trece mjesto i izgubili te osvojili cetrrto
mjesto, dok smo u ukupnom plasmanu
kao momcad takoder osvojili cetrrio
myjesto.

Y Krizevcima jedino nismo uspjeli
osvojiti niti jedno odlicje, ali smo od
devetnaest udruga u  ukupnom
plasmanu bili tadoder cetvrti. 1 s
iskustrom vise.

Y medurremenu smo imali jedno
predivno druzenje na Sv. Geri sa
clanovima sekcije “Ljekovito bilje” o
cemu Izvjestaj podnosi voditelj te sekcije.

Ykupno gledajuci na proteklo
razdoblje kao voditelj, zadovoljan sam
Naravno,

postignutim  rezultatima.

ucinit cemo sve da budemo i bolji.

Jrala

postignutim  rezultatima, kao i svima

spim  natjecateliima na

koji dolazr na trening-druzenje i onima

koji nas podrzavraju u nasim uspjesima.

GIR glasilo invalida rada



Pjesma i veseli kuti¢

U SJENCI BORA

Y sjenci bora,
Tu pored mora,
Teku mi danid
Yetos ko lan.

Tu sretno disem
Dok pjesme pisem,
Tu srce moje

Y ritmu poye.

Tu slusam more
Sto valovi zbore,
Sa nyjima zivim/
njima se divim.

Dok vjetric nosi

Nemir u kosi,
A mir u dusi

Sve boli gust.

Sunceve zrake
Ne stede korake,
Kuda se krecu
Donose srecu.

1 ljetos ko lani
Teku mi dani
Tu pored mora
Y sjenci bora.

DOKTOR

Dokiore sta je sa mojim zdravljem
istinu mi kazi, zasto okolisas u
dijagnozi, necu lazi.

Anam da nisu gotovi eksperti jer
nema EYR-a u mojoj koverti.

Doktore zasto me na pretrage o
otkrivanju dijagnoze Saljes, a nikakve
nade za izljecenje mi ne dages.

Najveca je nada idi kod fizijatra
neka on troje zdravlje promatra.

Dokior fizijatar na uspjeh garant ne
dajevec sa mnom vrsi probe kao da sam

komad robe.

Autor: Tena Kovacevic

Sranjo Jriscic
Pirovac, 1988.

glasilo invalida rada GIR
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Recepri

KISELI KRASTAVCI

Pripremite:

* 3 kg sitnih krastavacasuhe cvjetove
kopra

* 3 dag secerakorijen hrena

* Zlicicu papra u zrnu

* 16 zlica esencije ocla

* 4 zlice gorusice u zrnu4 lovorva
lista

* 5 dag soli

Krastavce dobro operite cetkicom
pod jakim mlazom vode. Poslazite ih u
manje staklenke ili jednu veliku od 5
litara. Zalijte ih vrucom otopinom
esencije octa s 1,2 | vode, oguljenim
hrenom, secerom, solju i paprom. #lko je
potrebno, dodajte jos kipuce vode jer
krastavci moraju biti posve potopljeni.

KOMPQOT OD RIBIZA

Pripremite:
* 1 kg ribiza
* 400 g secera

Ribiz skinite vilicom s grozdova,
operite, ocijedite i slazite u staklenke u
redovima. Svaki red posipajte secerom.
Staklenke
pasterizirajte 10 minuta.

hermeticki  zatvorite i

DZEM 0D JABUKA | GROZDA

Pripremite:

* 2 kg jabuka

* 50 dag bijeloga grozda
* 1 kg secera

Iz grzda istisnite sok, a jabuke
ogulite, ocistile i nareZite na kockice. Sve
zajedno kuhajte na laganoj vatri dok se
jabuke ne raspadnu. Kad ste postigli
Zeljenu gustocu dzema, sipajte ga u
sterilizirane staklenke. Najbolje ga je
curati u hladioniku.

GIR glasilo invalida rada
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dahvala

kojom zahvaljujemo Udruzi invalida rada grada Zagreba na akciji u kojoj se
clanovi Udruge upucuju na oporavak i rehabilitaciju u prekrasan hotel “NMinerva” u
Varazdinskim toplicama. Ta dva tjedna provedena u prekrasnim sobama, sa TV-
om, balkonom, prosla su u cjelodnevnim terapijama i rehabilitacijom pod nadzorom
lijecnika i fizioterapeuta, koji prate sve propisane terapije i vjezbe, uz evidenciju.
Obroci su sluzeni u velikoj sali, od svecdskog stola za dorucak, do tri vrste jela za rucak
i veceru, uvijek na vrijeme i dobro pripremljeni. U popodnernim satima moze se
rehabilitirati u zatvorenim ili otvorenim bazenima sa izuzetno c¢istom vodom, a u
vecernjim se moze uzivati u glazbenim vecerima uz tamburase ili glazbeni sastav u
drorani u sklopu hotela ili setnjama po prekrasnoj okolici Varazdinskih toplica.

Sa svim pohvalama osoblju hotela “Minerva” i lijecnicima, fiziterapeutima i
ostalima, najvise se zahvaljujemo Ydruzi koja je snosila dvije trecine troskora naseg
boravka u ta dva nezaobravna tjedna.

Napominjemo da smo sestre sa obostranim protezama kuka i da smo znatno
poboljsale svoje zdravstveno stanje u ta dva tjedna poklonjenog odmora. Prilazemo
i fotografije (vidjeti na str. xx) naseg radnog odmora koji je bio nezaboravan, te se
nadamo da cemo ponovno moci zahvaliti Udruzi ako se akcija nastavi u buducnosti.
Do tada, ostat ée nam prekrasne uspomene i poboljsano opce stanje zahvaljujuci
nasoj YdruziStella Modri¢Adriana Pejéinovic

glasilo invalida rada GIR
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