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Dragi nasi Citatelji !

U ovih nekoliko proteklih mjeseci
uspjeli smo opremiti oba prostora -
i Udrugu i Klub, pa smo se do sada
ve¢ uhodali i vratili na nas stari ritam
rada.

Tako smo vise od 50% nasih lanova,
Koji Koriste loKalni prijevoz i Koji su htjeli
obnoviti ¢lanarinu na samom pocetku
godine, rijesili uz minimalnu guZou.

Svima Vama Zelimo sretan UsKrs i
ugodne blagdane!

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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Ut

ecaj pusenja na zdravlje

Pusenje cigareta jedan je od najoadnijif timbenika za pojavy
bolesti Kronifs Zila srca i njifiove smanjene prohodnosti.

anas gotovo nema ¢ovjeKa

@ Koji ne zna da je pusenje
stetno za zdravlje. Jednom

anketom u osnovnoj $Koli, cak 90%
ucenika izjavilo je da je pusenje stetno,
ali ik to saznanje nije sprijecilo da barem
probaju cigaretu. U medijima su sve jale
i brojnije poruke o stetnosti pusenja za
zdravlje i njegovu utjecaju na organe
i organsKe sustave. NeKi opéi podaci
o cigaretama i pusenju jesu: u svakoj
cigareti postoji petnaest Kancerogenih
tvari, a osoba Koja popusi Kutiju
cigareta dnevno, nakon jedne godine ima
litru Katrana u svojim plucima; svaka
cigareta smamjuje Zivot za prosjecno
osam minuta; vjeZbanje ne ponistava
negativno  djelovanje pusenja;  90%
pusaca KaZe da bi Zeljeli prestati pusiti.
Duhan je odgovoran za 80%
slu¢ajeva raka Kod Zena i 90% Kod
musKaraca. Osim pluca, u Kojima se
ravija Kronian bronhitis i emfizem,
ugroZava usta, Zdrijelo, jednjak, Zeludac,
crijevo, gusteracu, moKracni mjehur i
maternicu. Pusenje ubrzava starost i
negativno utjece na opskrbljenost tijela
vitaminima. Pusali bi trebali jesti pet
puta dnevno voce i povrée da bi poKrili

potrebu tijela za vitaminima A i posebno
G, ¢ija je resorpcija smanjend.
IstraZivanja su doKazala da pusenje
narotito negativno utjeée na srce i Krone
zile. NajvaZniji su utjecaji smanjena
ishrana  Kisikom i  ateroskleroza.
‘Pusenje cigareta jedan je od najvaznijih
¢imbenika za pojavu bolesti Kronih Zila
srea i njihove smanjene prohodnosti. Do
stetnog utjecaja dolazi zbog povelane
Koncentracije  ugljicnog — monoKsida,
vaznog sastojka duhanskoga dima, a
on u Krvi zauzima mjesto Kisiku (Kod
nepusata je Koncentracija ugljicnog
monoksida oKo 1%, a Kod pusaéa od 4 do
15%, nekad ivise); povecanaje sposobnost
sljepljivanja trombocita, Kronih plodica,
sto dovodi do zalepljenja Kronih Zila i
pospjesuje razvoj aterosKleroze; Kod jacih
pusala Clesto se pojavljuju poremeclaji
sréanog ritma, bolovi u podrudju srca,
sréani infarkt. Pusenje poveéava Kroni
tlak i ubrzava rad srca, Sto povelava
potrebu srca za Kisikom. SuZavaju se
i periferne Krone Zile, pa su ti dijelovi
tijela zbog slabije cirkulacije hladni.
Pusenje se mnegativno odraZava i
na plodnost i potenciju. Duhanski dim
uzrokuje hormonalne poremecaje  Koji

glasilo invalida rada GIR
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Zdravlje

dovode do poremecaja u razvoju jajne
stanice i spermatozoida. Zbog oslabljene
cirkulacije, Kojaje posljedicasuZenih Kronih
Zila, dolazi i do smetnji u spolnoj modi i
pojave smetnji s ereKcijom te povremene ili
trajne impotencije Kod muskaraca.
Udinci  prestanka  pusenja,
onih  organskif, jesu i  psiholoski:
osjecaj zadovoljstva bivsegy pusala i
njegove obitelji, porast samopouzdanja,
samosvijesti i samodiscipline, radost
pruzarnja pozitivnoga primjera.
Nadalje, uincisu higijenskiiestetsKi:
svjeZ dah, zubi i prsti nisu Zuti, bolji

osim

z
2
T

osjecaj okusa i mirisa, ljepsi i zdraviji
izgled, lepsi ten s manje pusackih bora.
Omogucdeno je i uZivanje u drustvenim
prigodama i aktivnosti u prostorima na
Kojima pusenje nije dopusteno, usteda
novéanih sredstava.

AKo niste pusad, nastojte pozitivno
utjecati na pusale iz svoje okoline.

AKo pusite, razmislite i rijesite
dvojbu: pusiti ili ne, i ostvarite je.

ZatraZite pomol svoga lijetnika i
podrsku oKoline. Znajte da ste odgovorni
za vlastito zdravlje, zdravlje svoje
obitelji i svojih prijatelja.

/_/

GIR glasilo invalida rada



IzleTi

[ 7

25, Rijecki Karneval

ove godine smo organizirali
] dvodnevni izlet, 02. i 03.

veljate, na Rijecki Karneval, ali
i na svetiste Majke Bozje Trsatske te u
Opatiju, Novi Vinodolski i Crikvenicu.
Interes za taj izlet je bio iznimno velik.
tako da smo morali angaZirati dva
autobusa.

Na samom pocetky puta nije nam bas
Krenulo najbolje jer smo imali problema s
Jjednim vozadem autobusa sto je mnogima
pokvarilo raspoloZenje pa su neki cak.
odustali od tog putovanja.

Kisno wvrijeme nam takoder nije islo
na ruky, ali na to nismo mogli utjecati.
Stigavsi u RijeKu, najprije smo isli na
svetiste MajKe BoZje Trsatske da obavimo
taj dio sto se tice vjerske i duhovne strane.

Potom smo navratili u Opatiju gdje
smo se zadrzali KratKo vrijeme zbog
ranijeg dogovora za razgledanje Novog
Vinodolskog. Tamo nas je, po dogovoru,
dotekao g-din Tvan Deranja sa tamosnjim
vjerouditeljem g-dinom Igorom FrisKovicem
Koji nas je proveo Kroz grad i upoznao
nas sa znamenitostima Kgjih u Novom
Vinodolskom ima vise nego smo oleKivali.

Nakon obilaska i zadrzavanja u
Novom Vinodolskom, gdje nas je Kisno
vrijeme malo postedilo, Krenuli smo u
Crikvenicu u hotel “Kastel”. Smjestili
smo se u sobe, a potom isli na veleru. U

hotelu nas je docekala glazba Koja nas
Jje zabavljala cijelu veler. Nakon velere
Krenuli smo po maske Kako bi sudjelovali
u masKembalu Koji je potrajao do Kasno
u noc. Najboljima su podijeljene nagrade,
a onda smo Krenuli na pocinak,
Sutradan smo nakon dorucka Krenuli
u RijeKu na jubilarni 25. Rijecki Karneval.
Organizator se potrudio Kago i svake
godine, a ove jubilarne 25. pogotovo.
Ngjavljeno je da ée sudjelovati preKo 100
domadih i inozemnih grupa. Vrijeme je
bilo dosta Kisno, ali vesele maskare nije
nista moglo zaustaviti niti sprijetiti. Iako
jos dosta grupa do nasega povratka nije
proslo tom velikom povorkom do 16,30
sati za Kada smo, zbog Kisnog vremena,
dogovorili  povratak. prema Zagrebu,
svejedno smo puno toga vijdeli, a bilo
nam je drago da smo tako odludili jer smo
sretno ijos za dana stigli u Zagreb.
Izvijestio: Josip Fijaiko

ey

Ispred zvupne- crkz/e 3v, Filipa i ]a@z./a

glasilo invalida rada GIR
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Suradnja sa Croenim KriZem

subotu,  08.  ozujka

b t
ove godine zapocela je

(Ll suradnja Udruge invalida

rada Zagreba sa Crvenim Krizem Grada
Zagreba. Prijedlog za suradnju poteKao
Jje od osoblja Crvenog Kriza Koji bi htio
pomoéi nasim anovima (osobama s
invaliditetom) svojim programima. Tako
se stvorila ideja da se u program ukljuci
i studente Fakulteta socijalnif nauka.
Razlog takvog rada je upoznavanje
invaliditetom Kao bududi
socijalni radnici.

Kao prva aktivnost medusobne
suradnje, organiziran je izlet povodom
Medunarodnog dana Zena te smo 08.
oZujka zajednicki isli na Sljeme.

Krenuli smo u 9,00 sati autobusima
ispred Mimare. U jednom su bili studenti
- buduéi socijalni radnici, a u drugom
¢lanovi nase Udruge. U Domu Croenog
Kriza na Sljemenu doceKao nas je nas
domacin sa ¢ajem i Krafnama. NaKon
okrijepe, zapotelo je nase druZenje.
Predstavnik Crvenog KriZa upoznao nas
Jje sa povijeséu samog Crvenog KriZa te
nacinom Koristenja staza na Sljemenu
i obnovom mnjihovog Doma. Nakon
toga neki su ¢lanovi sa vodicem otisli
u razgledavanje oKolice doK su se drugi
ukljudili w razne radionice. U svakom

osoba s

su programu bili ukljudeni i studenti.
Rulak je bio organiziran u vremenu od
13,00-14,00 sati, a protekao je u ugodnoj
atmosferi. Nakon ruc¢ka zapocelo je nase
veselje organiziranim natjecanjem u
pjevanju (Karaoke) Koje nas je nasmijalo
do suza, a ocjenjivackom sudu dalo teZak_
zadatak. Imali smo organiziran i ples sa
balonima te smo se jako dobro zabavili.
Proglasenje pobjednika u Karaokama bilo
Jje u 16,00 sati, a nakon cega nam je nas
domacin priredio Kavu za oprostaj.

Krenuli smo za Zagreb u 17,00
sati, sretno stigli na polaziste, Kod
Mimare, svi zadovoljni, sretni i prepuni
dojmova.

Ovim putem zahvaljujemo se jos
Jjednom domacinu na gostoprimstou.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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NOVA PEI
Radionica o problemima socijalne eKonomije
Prag-Prachatice, 25, 26. i 27.02.2008. godine

adionica o  problemima

socijalne eKonomije,

organizirana od strane ceske
organizacje ORFEUS-a, odrZana je u
mjestu Prachatice, udaljenom oKo 150
km od Praga.

Radionica je zapoclela u jutarnjim
satima dobrodoslicom Koju je priredila
gradonatelnika  Hanka
Rabenhauptovd, a takoder nas je primio
i zamjenik gradonacelnika Ing. Martin
Mal_. Oboje su odrZali Kratak govor
u Kojem su nas upoznali sa socijalnim
problemima u mjestu Prachatice te sa
primjenom  socijalnifi programa. Samo
mjesto, otkaKo se primjenjuje socijalna
ekonomija, povecalo je broj zaposlenih.
Nakon predstavljanja, posjetili smo
njihov hospicij odnosno stacionar gdje
smo se uvjerili u dobro postupanje prema
starim i nemocnim osobama. Nakon
rucka, radionica je nastavila sa radom.
Tako smo (uli razna predavanja na
temu smanjenja broja nezaposlenif u
mjestu Prachatice te cijeloj Bohemijskoj
regiji. ‘TaKoder su predavanja bila i o
zastitnim radionicama u Kojima se osobe
s invaliditetom preKvalificiraju ili stjecu

zamjenica

znanja za samostalan rad u dronoj,
plasticnoj i teKstilnoj industriji.
dan  radionici  je
prisustvovao vedi broj osoba, a Koji su se
aktivno ukljutili na Kraju same radionice
svojim pohvalama.
Duva predavata Koja su svoje projeKte
predstavili vrlo iscrpno bili su Ing. Jozef
Slobodnik. i Jarmila Sagatova. Ing.
Slobodnik izloZio je probleme u Republici
Ceskoj vezane uz socijalnu eKonomiju,
a Jarmila Sagatova izloZila je projekt
vezan za pristupacnost u turizmiu.
Tredi radni dan vratili smo se u Prag,
gdjeje odrzan sastanak Upravnog odbora
Razvojnog partnerstva NOVA PEI na
Kojem su svi predstavnici izloZili svoje
ideje za projeKte za budulu suradnju.
Talijanski —partneri i  predstavnica
Bohemijske regije Republike Ceske
predloZili su prosirenje projekta vezanog
uz pristupacnost turizma, dok je nasa
projektna ideja vezana za zakup Auto-
Kampa “Uvala Slana”"u Selcu uz Koje smo
imalii®Pismo podrske od strane Savjetnika
Predsjednika Republike Hrvatske za
drustvene i humanitarne djelatnosti, g-
dina Borislava Vulkovica.

Drugi  radni

Komentarima i

glasilo invalida rada GIR
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Nova Pei

Nakon izloZenih svifi  projeKtnih
ideja, svi su se partneri sloZili da Ce

na ime nase Udruge do Kraja mjeseca
uputiti svoje Pismo podrske, a Koje cemo
modi priloZiti prilikom traZenja Koncesije
za auto-Kamp. Takoder su svi izrazili
Zelju za sudjelovanjem u projeKtu nakon
dobivanja Koncesije.

Zakljuéak_ sastanka je da (e se
suradnja svakaKo nastaviti, ali ée se
KonKretan Sporazum potpisati nakon
pronalasKa sredstava za financiranje ili
dobivanja nase Koncesije, a sto se oceKuje
u jesen ove godine.

Izvijestila:
Marija Topic

GIR glasilo invalida rada
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Sportska sekcija

ovom smo  dijelu godine
ﬂ sportske aKtivnosti sveli

samonatreniranje dvaputa
tjedno, Kao pripremu za natjecateljsKu
sezonu.

Osim  treninga, ¢lanovi  Sportske
seKcije aktivno su bili uKljuceni u rad

svifi drugif  seKcija te organizirane
aktivnosti Uddruge.

Ovom  prilikom  pozivamo
zainteresirane sportase i reKreativce da
nam se pridruZe ponedjeljkom od 15 sati
u prostorijama Kluba invalida rada.

sve

Izvijestio:
Franjo Tremljan

glasilo invalida rada GIR
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Sekcija “ljekovito bilje”

SEXCIIA ,LIEXOVITO BILJE®
razdoblje od 01.01-15.03.2008 godine

Sekcija je ovogodisnji rad zapocela
pocetkom sije¢nja i od tada se redovito
sastaje svaki utorak u popodnevnim
satima u Klubu invalida rada.

Dogovoreno je da druZenja zapolinju
u 15 sati, a da svaki utorak u 16 sati
odrzimo Kratko predavanje na temu
ljeKovitog bilja ili zdravoyg Zivota.

Navodimo datume i teme odrZanih
predavanja:
® 08.01.2008. - Druzenje u Klubu
® 15.01.2008. - Biljka mjeseca Aloe

Vera - predavanje
® 22.01.2008. Cujetne  latice

predavanje prof. Marije Igaly o

izradi slika od susenif cvjetnih latica

tehnikKom ‘tomago”

® 29.01.2008. - “Prehrana za Kronu
grupu O - predavange
e 05.02.2008. - “Prehrana za Kronu

grupu A - predavanje
e 12.02.2008. - Predavanje o Medu i

mednim pripravcima

® 19.02.2008. - Biljka mjeseca Brusnica
- predavanje

® 26.02.2008. - “Prehrana za Kronu
grupu ‘B - predavange

e (4.03.2008. Radionica izrada

cvjetnift slika od susenog cvijeca pod
strucnim vodstvom prof. Marije Igaly

e 11.03.2008. - Prehrana za Kronu
grupu AB - predavanje + nastavak.
radionice izrada cvjetnifi slika od
susenog cvijeca
Za nas herbarij nabavili smo nove

mape za pohranu susenih uzoraka

ljeKovitog bilja, a za pohranu tekstova
nasih predavanja poseban registrator.

Zelja nam je Kada sakupimo dovoljno
zanimljivog materijala da odstampamo
posebnu Knjigu u Kojoj e biti objavljena
sva predavanja odrzana u nasoj sekciji.

Na Kraju pozdravljamo sve ¢lanove
nase Udruge i pozivamo ih da nam se
pridruZe utorkom popodne u Klubu jer
za njif pripremamo puno zanimljivih
predavanja, ugodnih druZenja i u toKu
proljeca dva izleta.

Sve detaljne informacije o radu
sekcije moZete dobiti u Udruzi ili Kod
voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Izvijestio: Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada
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PLANINARS KA SEXCIIA
"Hodanjem do zdravlja’

SLIEME-GRAFICAR,

25, sijetanj 2008. godine
U 8,45 sati sastali smo se

@ na Mihaljevcu, oKretistu

tramwvaja. Od 28 prijavljenih, na put je
Krenulo 23 sudionika. Iako je bilo dosta
hladno, hrabrost nas nije napustala. U

an je obecavao dobar izlet.

9,15 sati autobusom smo Krenuli na vrh
Medvednice. Svu ljepotu i jacinu zime,
osjetili smo na samom vrhu, Vidikovcu.
Kratko vrijeme uZivali smo u pogledu
na nase lijepo Zagorje, a tada smo se
zbog jatine sjeverca sKlonili u restoran.
Malo smo se zagrijali, oKrijepili, a onda
Krenuli Ka nasem odredistu-Graficaru.
SKkrenuli smo s naseg puta KaKo bi
pogledali novoobnovljeni dom “Crveni
kriz", gdje se organizira zimsKka sKola
u prirodi za djecu. Poslije Kratkog
zaustavljanja  nastavili smo put i
za sat vremena stigli u planinarsKi
dom ‘Graficar”. Svi crveni od vjetra i
zime, smjestili smo se u toplu domsku
prostoriju Zeljni oKrijepe. Poslije dobre
klope i pica, pogledali smo rudnik
srebra “Zrinjski”. Neki su nastavili
Setati u blizini doma, a neki se bacili

na ‘belu’, sretni i zadovoljni sto su u
toplom prostoru.

Za povratak smo se podijelili u dvije
skupine. Sedam sudionika u povratku
je Zeljelo iéi pjesice. Tako je gospoda
Musti¢ povela sKupinu pjesaka preko
Medvedgrada do Sestina, a onda svojim
domovima. Ostalifi 16 Koji su ostali,
¢eKali su autobus sa svojom vodom puta.
Autobus nas je u 15,00 sati povezao
do Mihaljevea, tj. polazne toiKe.

Tramvajima smo dalje Krenuli svatKo
svome doms.

Izvijestila:
Vukosava Jurtic

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

MEDVEDGRAD-
KRALIICTN ZDENAC -
SUMAREVA KUCA
23. veljate 2008. godine

a samom poletku puta,
. na sastajalistu  Kod
Sestinske crkve, doslo Jje
vise clanova no sto ik je bilo upisano.
Upisala sam if svik Sest, raéunajudi da
po obitaju, nece svi upisani dodi. Ali,
prevarila sam se. Samo jedna osoba sa
popisa nije dosla. Tako nas je na izlet
Krenulo 32 ¢lana Udruge i tri Koji nisu
¢lanovi, ukupno 35, svi Zeljni hodanja.
Kod Zupne crkve u Sestinama, prije
samoyg polasKa, posjetili smo grob Ante
Staréevida. Kako su svi bili pristigli i
prije zakazanog vremena mogli smo na
vrijeme Krenuti prema nasem odredistu-
Medvedgradu. Budenje prirode vidi se
na svakom Koraku. Ljeska je procvala,
a zemlja je puna raznobojnog cvijeca:
visibabe, divlji  zumbuli,  safrani,
ljubitice, jaglaci i ostalo proljetno
cvijede. Ljepota prirode u punoj snazi
i toplina sunca Koja se probija Kroz jos
neprolistala stabla Sume. Poslije sKoro
sat i pol laganog hoda stigli smo na
Medvedgrad-Oltar domovine. Nalazi
se na 593 m nadmorske visine, tipicna

srednjevjeKovna  utvrda  oKruZena

dvostrukim zidom i Kulama. Tu je i
oktogonalna Kapelica sv. Filipa i Jakova
Koja je zadnjih godina u potpunosti
obnovljena. Pod juznom Kulom od 1994.
godine, uredeno je mjesto odavanja
polasti hrvatsKim junacima i hrvatskoj
drZavi. Poslije duZeg razgledanja i
uZivanja u preKrasnom pogledu na
oKolinu, Krenuli smo prema Kraljicinom
zdencu. Tu se nalazi nepresusni izvor
tiste i pitke vode, Koji ¢uva uspomenu
na legendarnu Crnu Kraljicu, vjerojatno
Barbaru Celjsku. Malo smo odmorili,
uzivali u preKrasnom sunéanom danu,
a onda Krenuli u umarevuy Kudicu na
ukusan ruéak. Do povratka namje ostalo
jos nesto vremena pa je svatko isKoristio
za aktivnosti Koje je Zelio. U 15 h Krenuli
smo prema Sestinama poucnom stazom
uz Zubor potoka. Umorni, ali sretni sto
smo imali izlet za pamtiti, za nesto vise
od jednog sata stigli smo u Sestine, a
onda svatko na svoj bus i svome domu.

GIR glasilo invalida rada
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INFORMATICKA SEXCLIA

InformaTiCka sekcija

ana 14.02.2008. godine
@ na maloj svelanosti u

prisustvu predstavnika
Gradskog poglavarstva Marije Mustad,
predsjednika HSUIR-a Josipa Petrala,
predsjednice nase Udruge Marije Topic
i ¢lanova Upravnog odbora, brojnih
gostiju, ¢anova Udruge i novinara
simbolickim ¢inom  presijecanja  vrpce
zapocela je sa radom InformatiékKa
seKcija u movom prostoru u sKlopu
Kluba. Prostorija je opremljena sa deset
racunala i jednim Kopirnim uredajem.

Valja istaéi da je Kod opremanja
informaticke sekcije velik broj ¢lanova
i simpatizera nase Udruge donirao
osobna raéunala neophodna za rad ove
sekcije i provedbe zacrtanih planova
te Koristimo priliku da im od srca
zahvalimo na dobroti i plemenitosti
uz Zelju da im se dobrota dobrim vrati.
TaKoder zahvaljujemo svim ¢lanovima
nase Udruge Koji su svojim radom
doprinijeli da se akcija opremanja ove
sekcije tako uspjesno zavrsi u ovoj fazi,
Jjer akcija i dalje traje.

glasilo invalida rada GIR
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InformATiCkA sekcija

Glavni zadatak InformatitKe seKcije
sastoji se od dva dijela. Jedan dio odnosi
se na usvajanje osnovnih pojmova
informatike Kako bi se zainteresirani
¢lanovi nase Udruge mogli samostalno
sluziti i Koristiti osobnim racunalom u
svome domu.

Drugi  dio  zadatka sekcije  je
stvaranje priloga za nasu web stranicu,
aktivnije povezivanje sa drugim srodnim
udrugama u  zemlji i inozemstuu,
razmjena isKustava i bolja suradnja

te prikupljanje razlititih podataka
za potrebe Uprave i clanova Udruge,
pracenje razlititifh stvari na internetu
te aktivnije uKfjucivanje u razliite
programe razvoja civilnog drustva.

Sve detaljne informacije o sekciji ili o
radu seKcije moZete dobiti u Udruzi ili
Kod voditelja seKcije osobno ili na telefon
091/5787260.

Izvijestio:
Hanibal Augustinovié

‘

GIR glasilo invalida rada
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EDUKACIIA U XKLUBU
INVALIDA RADA

Cetvrtak, 13.  oZujka
ﬂ ove godine dr. Alenka

Sirovec, specijalistica za
ginekologiju i porodiljstvo - odrZala
je predavanje na temu “Vjezbe pri
inKontinenciji, prevencijairehabilitacija’,
uz video-prikaz.

Dr. Sirovec je suradnica Simbex-Centra
za eduKaciju iz Zagreba, Gajeva 55.

Iako manji broj zainteresiranih,
pozorno su stusali predavanje, a na Kraju
je zatitrao zouk velikog pleska. Steta
sto nije bilo veéeg odaziva obzirom na

broj dlanstva u Udruzi jer prevencija je
iteKako vazna za zdravlje - bolje sprijeciti
nego lijeliti, ukoliko je moguce.

Ovom prilikom pozivamo sve dlanove
da nam se pridruZe na zanimljivim,
poucnim i vrlo Kvalitetnim predavanjima
Koja se odrZavaju jednom do dva puta
mjesecno. Detalje moZete saznati u
Jjutarnjim satima osobno u Udruzi ili
putem telefona.

Izvijestio:
Stjepan Cehuli¢

glasilo invalida rada GIR
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Pjesve

SANIAM TE

Sanjam te i mislim na Tebe,
Ali nikako da Te sretnem
previse odmice vrijeme
Uspinjem se, ali opet KleKnem.

Kletim i molim se Bogu
da sretnem Te ved jednom
i ulovit’ te mogu
dane sretne provodit pod nebom.
Sanjam Te!

Stjepan Cehuli¢

VEZANA UZ TEBE

Vezana uz tebe bila sam mnogo
rijeKo zavicaja moga, moja Sava.
Proe setnje i proe mace
bile su na tvojim obalama
u vrijeme divno, u vrijeme proslo,
sad samo u sjecanjima.

Kako sam mnogo silila da odem
da uZivam po cijele dane uz Tebe, u
Tebi,

u tople dane ljeta.

Bila si tista, bila si bistra,
nikad usamljena i pusta, moja rijeKa.

U svojim valovima hladila si tijela
vruca i mlada, bila si spasiteljica
u dane Zege Kad svak je mislio na Tebe,
moja rijeko!

Sad si crna, nevoljena, al opet moja
rijeka.

Ja te vidim sKoro svakog dana,
gledam te, sKoro bezivotna teles, a
pomoci nema,
bar za sada, ali sutra, doci ée tvoje
sutra,
ja to znam, ja to Zelim i osjecam.

Zdenka Pisati¢

GIR glasilo invalida rada
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Mlijeéna pletenica

Sastojci:

300 g Psenicnog ostrog brasna tip 400
Podravka

200 g Psenicnog glatkog brasna tip 550
Podravka

1 vredica suhoyg instant Kvasca

2 jaja

sol

50 g maslaca

50 g secera

1 vredica Vanilin secera Dolcela

200 ml mlijeka

limunova Korica

Priprema

Brasno dobro pomijesajte s Kvascem,
dodajte Secer, vanilin Secer, rastopljeni
maslac, malo  soli
i naribanu [limunovu Koricu. Malo

razmucena  jaja,

promijesajte pa toplim mlijeKom umijesite
glatko tijesto. PreKrijte ga KuhinjsKom
Krpom i ostavite na toplom mjestu neka
se diZe.

Dignuto tijesto lagano premijesite i
razdijelite na dva dijela, i to jedan Komad
od 1/3 tijesta, a drugi od 2/3 tijesta.

Oba Komada oblikujte duguljasto, svaki
zareZite po duljini gotovo do vrha na tri
dijela i ispletite dvije pletenice jednako
dugaiKe.

Uzu  pletenicu poloZite na siru,
ostavite jos KratKo rasti, premaZite
bjelancem, pospite Secerom i stavite peci
0Ko 50 minuta na temperaturi od 180°C

Posluzivanje

Mlijeénu pletenicu moZete posluziti
za usKrsnji doruéak sa sunkom, Kuhanim
Jjajima i mladim (ukom.

Savjet

U tijesto moZete umijesati groZdice
ili Kandirano voce.

Dobar tek!

glasilo invalida rada GIR
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Veseli kuti¢

Posao ili zatvor?

Zatvor: sjedite u celiji 2x3 m.
Ured: sjedite u boKsu 2x2 m.

Zatvor: dobivate triput dnevno obrok.
Ured: dobijete samo jednu pauzu za
obrok, a onda to sto pojedete morate i
sami platiti.

Zatvor: ako ste dobri, dobijete
slobodno.

Ured: aKo ste dobri, dobijete jos vise
posla.

Zatvor: straZar vam otvara i zatvara
vrata.

Ured: morate nositi KojeKakve Kartice i
Kljuteve i otvarati vrata sami.

Zatvor: moZete gledati televiziju i
igrati igrice.

Ured: ¢&im vas uhwvate da gledate
televiziju ili igrate igrice - sranje.

Zatvor: imate vlastiti WC.
Ured: WC morate dijeliti s hrpom
idiota Koji pisaju po dasci.

Zatvor: prijatelji i rodaci vam smiju
dodi u posjet.

Ured: nema vizite, jedini Kontakt s
obitelji je putem e- maila.

Zatvor: sve troskove vaseg uzdrZavanja
placaju porezni obveznici, a ne morate
¢ak ni raditi.

Ured: morate sami platiti sve trosKove
vezane uz dolazak na posao, a zatim
vam jos od place odbiju poreze,

prireze i razna davanja Kako bi platili
odrzavanje zatvora i zatvorenika.

Zatvor: morate se nositi sa sadisticki
nastrojenim upraviteljima.
Ured: ovdje ifi zovu menadZerima.

Papagaj

Mama pozove na red svoga maloyg sina.
- Kakve to uZasne rijei govori nas
papagaj?! Jesi li ga ti to nautio?

- Ma ne, mama. Ja sam mu jucer cijeli
dan ponavljao rijei Koje ne smije
Jovoriti.

Vremeplov

Kako Hrvati usporavaju vrijeme?
- Dignu Kredit!

GIR glasilo invalida rada
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OBAVIJ ESTI
Gradske Kujitnice

Clanovi nase Udruge sa uredno placenom ¢lanarinom za teKucu godinu mogu
se, uz predotenje ¢lansKe Knjizice, besplatno uélaniti u bilo Koju GradsKu Knjiznicu
Grada Zagreba, Velike Gorice i Zapresica.

Clanovi nase Udruge sa uredno placenom clanarinom za teKucu godinu, uz
predotenje ¢lanske Knjizice, mogu besplatno Koristiti termine u bazenima:
ZIMSKO PLIVALISTE “MLADOST", Trg sportova 10:

PELaK oo, 15,30 - 16,30 sati (3 staze)
nedjelja ................ 10,00 - 11,00 sati (cijeli bazen)
UTRINE, Balotin prilaz bb:

ponedjeljak .......... 15,00 - 16,00 sati (2 staze)
STIjeda e, 15,00 - 16,00 sati (2 staze)
SUDOLA «oovvevinvannn, 12,00 - 13,00 sati (2 staze)

Udruga e, u suradnji sa organizacijom Pavletic, organizirati jednodnevni izlet za
svoje clanove, u subotu, 26. travnja ove godine u Slunj - Rastoke. Svi zainteresirani
¢lanovi modi ée se predbiljeZiti prilikom uplate od 14. travnja ove godine svaKim
radnim danom od 08,00-14,00 sati.

Visednevni medunarodni izlet Udruga ée organizirati tijeKom mjeseca svibnja ili
lipnja, a sve zainteresirane molimo da se radi detalja (tocan termin i destinacija) jave
u Udrugu osobno ili putem telefona pocetkom travnja.

Skupstina

Tijekom mjeseca travnja Udruga ce odrZati svoju Redovnu godisnju SKupstinu
Koja je ove godine wjedno i Izborna.

glasilo invalida rada GIR
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