broj 28 e rujan ® 2009.

i lasilo invalida rRadA ZaGreb
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Dragi nasi Citatelji !

Kao i svake godine, srpanj i Kolovoz su
mjeseci Kada vedina Koristi godisnje odmore.
Tako smo se i mi odmorili i prikupili energiju
za predstojece nam razdoble.

Bez obzira na smanjenje aktivnosti, Udruga
je obavljala svoje poslove svaki radni dan.

Ove godine smo po prvi puta spojili dva
vazna dogadaja za nasu Udrugu. Tako
smo istog dana obiljeZili Dan Udruge i
organizirali 14. tradicionalni susret invalida
rada “Jarun 2009,

Pred nama je naporno razdoblje za Udrugu
obzirom na pripreme za obnovu clanarine
i godisnje iskaznice ZET-a, a i u Klubu
invalida rada pojadavamo sve aktivnosti.

Ovom prilikom pozivamo sve nase ¢lanove
da nam se pridruze i skrate duze jesensKe
dane te podupru raznovrsne aKtivnosti

Kluba !

Urednistvo

GIR glasilo invalida rada
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DODATAK NA MIROVINU

rema Zakonu o dodatku na
mirovine prema
Zakonu o mirovinskom
osiguranju. (NN, 79/07)  Korisnicima
mirovina Koji su, prema Zakonu o

ostvarene

mirovinskom osiguranju, ostvarili ili ce
ostvariti pravo na mirovinu nakon 01.
sijecnja 1999. godine, odreduje se dodatak
na mirovinu zavisno od svote mirovine i
godine ostvarivanja prava na mirovin.
Pravo na dodatak imaju: Korisnici
mirovine Kojima je mirovina priznata
i odredena prema ZOMO-u, Korisnici
mirovine primjenom
medunarodnih sporazuma o socijalnom

ostvarene
osiguranju  Kojima je mirovina iz
hrovatskog ~ mirovinskog
priznata i odredena isKljutivo prema
ZOMO-u te redoviti dlanovi HAZU Koji
su mirovinu ostvarili nakon 26. prosinca

osiguranja

2002. godine i Kojima je mirovina
priznata i odredena prema ZOMO-u i
ako iznosi manje od najvise mirovine.
Pravo na dodatak nemaju: Korisnici
osnovne mirovine, Korisnici obiteljske
mirovine ostvarene prema propisima o
mirovinskom i invalidskom osiguranju
Koji su wvaZili do 31. prosinca 1998.
godine, Korisnici najvise i najniZe
mirovine te Korisnici mirovina ostvarenih

i/ili odredenif na temelju posebnih
propisa pod povoljnijim uvjetima od
uvjeta odredenih u ZOMO-u.

Korisnicima  &ija  miroving  sa
dodatKkom prelazi svotu najvise mirovine,
dodatak se odreduje u visini razlike
izmedu svote mirovine Korisnika i svote
najvise mirovine.

Korisnicima Koji su ostvarili mirovinu
manju od najnize mirovine isplacuje
se najniZa mirovina sve dok mirovina
ostvarena ‘prema stazu i pladi” te
dodatak na mirovinu ne prelaze iznos
najniZe mirovine. Medutim, uKoliKo
svota mirovine ‘prema stazu i pladi”
zajedno sa dodatkom na mirovinu
prelazi visinu najnize mirovine, tada se
obustavlja isplata najniZe mirovine, a
isplacuje se svota mirovine prema stazZu
iplaéi” sa dodatkom na mirovinu.

Korisnici Koji su ostvarili pravo na
invalidsku mirovinu zbog profesionalne
nesposobnosti za rad stjeu pravo
na dodatak na mirovinu od dana
ostvarivanja prava na mirovinu zbog
profesionalne nesposobnosti za rad,
neovisno o tome da [i su nakon stjecanja
tog prava i dalje ostali u radnom odnosu,
odnosno nastavili obavljati samostalnu
djelatnost ili ne.

glasilo invalida rada GIR
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PRAVNI SAVjET

Isplata dodatka na mirovinu traje
sve doKk_traje i isplata mirovine na Koju
Jje odreden dodatak.

U slulaju ponovnog odredivanja
mirovine ili izbora druge mirovine,
dodatak  na mirovinu ponovno se
odreduje na novu svotu mirovine prema
ovom Zakoni.

Na Koristenje i
gubitak prava na dodatak na mirovinu

ostvarivanje,

prema  ovom ZaKonu  odgovarajuce
se primjenjuju  odredbe Zakona o
mirovinsKomosiguranju Kojimaje uredeno
ostvarivanje, Koristenje i gubitak prava
na mirovinu, osim ako ovim Zakonom
nije druk¢ije odredeno.

Pripremio: Ivica Zupan

GIR glasilo invalida rada
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CUVANIE KRALIEZNICE

bog  natina  Zivota,
danasnji covjeKzaboravlja
vaznost pravilnih

zauzima  dugotrajne

Z

opterecenja, a
prisilne poloZaje: na radnom mjestu, pred
televizorom, ratunalom, s novinama,
Knjigama  ili  poslovnim  papirima.
KriZobolja je tipicna bolest danasnjice.
Oslabljena Kraljeznica moZe na najmanji
napor reagirati bolnim “‘uKocenjem”.

Koliko tijeKom dana pazimo na svoju
KraljeZnicu?

Cinimo li Kretnje na pravilan nacin?

Opisat najjednostavnije i
najcéeste.

SAGINIANJE, PODIZANIE I
NOSENJETERFETA: teret treba, kadjegod to
oguce, judnakomjermo

4

cemo

rasporediti  na  obje
ruke. Podizanje tereta
s poda uvijeK mora biti
savijanjemu Koljenima, a
ne pregibanjem naprijed
cijele Kraljeznice.
Teret  treba  nositi
naslonjen.  na  trbuh,
na spustenim rukgma.
AKo ga nosimo na
ledima, netko treba pomod dignuti ga.
Kod vezanja cipela, bolje je nogu podid na
rub stolice ili neko drugo poviseno mjesto.

\

SIEDENIE: radna povrsina treba biti u
visini Koja omogucuje uspravno sjedenge,
bez saginjanja naprijed ili podizanja
ruku. Noge u Koljenu i Kuku trebaju biti
savijene pod pravim Kutom, a naslon
stolice treba podupirati donji dio leda. Pri
tome treba taKoder paziti da se KraljeZnica
ne savija niti prema naprijed niti u stranu.
KUCNI  POSLOVI:  okolinu  treba
prilagoditi sebi, a ne sebe oKolini. Peglati
se moZe i sjedeéi. Kod usisavanja treba
stajati uspravno i Kretnje ¢initi rukom,
a ne cijelim tijelom. Ruéno pranje rublja
treba obavljati na prikladnoj visini,
a ne saginjati se iznad Kade. AKo je to
neophodno, bolje je Kraj Kade KleKnuti na
Jastudic. AKo se vade predmeti iz niskog
ormarica, ispred njega treba KleKnuti, a ne
saginjati se. AKo su predmeti visoKo, treba
stati na stabilnu stolicu ili Kuéne lestve,
a ne istezati ruke i stajati na prstima.
VOZNIA  AUTOMOBILA:  sjedeci
poloZaj u automobilu mora osiguravati
pravilan, uspravan, a nikako poluleZeli
poloZaj. NatKoljenice su u odnosu na
trup pod pravim Kutom, a potKoljenice
lagano ispruZene. RuKe trebaju biti
lagano savijene u laKtu. Pod slabinsKi
dio KraljeZnice moZe se staviti jastutic, a
podupiral za glavu mora biti u takvom
poloZaju da glavu skoro dotide, a gornji
rub mora biti u visini tjemena.

glasilo invalida rada GIR
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LjETOVANjE

LIETOVANIE

ove godine, vecina nasih ¢lanova
I izrazila je zadovoljstvo boravedi

u Kampu Uvala Slana gdje inace
Udruga ima Kamp prikolice.

U lipnju ove godine Udruga je
nabavila jos tri prikolice pa ih sveukupno
sada ima sedam, tako da vise ¢lanova i
njihovih obitelji moZe Koristiti ljepotu
naseg mora.

TaKoder smo i ove godine ugostili nase
prijatelje i partnere iz Republike Ceske s
Kojima vel vise od deset godina dobro i
uspjesno suradujemo na planu prevencije
osoba s invaliditetom. Predsjednik.
njihove Udruge “Orfeus” gospodin Jozef
Slobodnik je i pocasni ¢lan nase Udruge.

Izrazili su posebno zadovoljstvo Sto
smo if ugostili u nasim Kampicama te ih
posjetili dok su boravili u njima. Tom su
se prigodom, u cilju razmjene isKustva i
daljnje suradnje, pridruZili i predstavnici
poglavarstva Grada Zagreba zaduzeni
za osobe s invaliditetom te predstavnici
Crvenoyg KriZa, Kao i upravitelj Kampa.

Nakon Kraceg razgovora posli smo u
Konobu na zajedni¢ki ruéak. i nastavili
ugodno druzenje, a nadinili smo i
zajednitke foto snimKe, Kako bi nam
sluzile za trajnu uspomenu.

Pripremio: Stjepan Cehulic

GIR glasilo invalida rada
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DAN UDRUGE INVALIDA RADA
ZAGREBA (27. RUIAN]
1 14. TRADICIONALN]I SUSRET
INVALIDA RADA “TARUN 2009

an Udruge i “Jarun 2009”
@ obiljeZili smo ove godine u

istom danu, u subotu 26.
rujna, na Jarunu, ispred Yacht cluba
(Dom Tehnike).

Pokroviteli  susreta  bio  je
GradsKonacelnik Grada Zagreba, a sve
prisutne je u ime GradsKog poglavarstva,
obzirom na odsustvo GradonacdelniKa,
pozdravila Procelnica Gradskog ureda za
socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom,
g-da Visnja Fortuna.

Susretu se odazvalo 136 osoba iz
18 srodnif udruga s podrudja cijele
Republike Hrvatske (Varazdin, PoZega,
Slavonski Brod, Krizevci, Krapina, Duga

Resa, Koprivnica, Karlovac, Karlovaika
Zupanija, INA, Zupanja, Rijeka, Samobor
i Sveta Nedjelja, Kutina, Pula, Donja
Stubica, Pakrac-Lipik, Sisak).

Osim ¢lanova nase i srodnifi udruga,
susretu sy prisustvovali i predstavnici
GradsKkog ureda za socijalnu zastitu i osobe
s invaliditetom, lanovi nase SKupstine
te  poslovni partneri. Tako je sveukupno
dogadaj uvelicalo oko 380 osoba.

Na samom skupu Procelnicu Visnju
Fortunu proglasili smo pocasnim ¢lanom
nase Udruge, a®Procelniku Gradskog ureda
za zdravstvo i branitelje dr. Zvonimiru
Sostaru urudili smo Zahvalnicu za veliku
dobrotu i pomol Koju nam je pruZio
tijekom proslog mandata.

Dobru  hranu pripremio nam  je
Dobri dom, a posluzivali su je clanovi
Crvenog KriZa. Sve prisutne uveseljavao
je glazbeni sastav Potepuhi, a dobar
stimung je uz glazbu omogulila i
Karlovaéka pivovara.

Kao i svake godine, popratili su nas i
mediji: Velernji list, Zagreb.hr i Z1.

Pripremila: MarijaTopid

glasilo invalida rada GIR
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Europski 1jedan mobilnosri

EUROPSKI TIEDAN MOBILNOSTI

ovodom obiljezavanja

T Europskog tjedna mobilnosti
na BundeKu su se oKupili
¢lanovi brojnih udruga i organizacija.
Bilo je tamo oKo stotinjak ludi, od
najmladih do najstarijif. Prisutni su
mogli sudjelovati u raznim sportsKim
i rekreativnim  aKtivnostima  Koje
su prezentirale udruge i osobe s
invaliditetom (badminton, stolni tenis,
sah, mali nogomet). U KratKoj utrci
Koja je odrzana oKo jezera Bundek_ bilo
je lijepo vidjeti Kako zajedno u mnjoj
sudjeluju djeca i osobe s invaliditetom.

Pripremila: Kristina Sever

POBOLISAIMO
GRADSKU KLIMU

EuropsKi tjedan mobilnosti organizira
se svake godine, a teme su mu usmjerene
prema cilju otuvanja  zdravlja ludi
i odrzivog razvoja gradova. Tako se
ovogodisnji ‘EuropsKi tjedan mobilnosti
odrzava od 16. do 22. rujna na temu
“Poboljsajmo gradsku Klimu”, a s ciljem
poticanja javne svijesti o potrebi akcije
protiv zagadenja u urbanim sredinama.

Naime, svjedoci smo  KlimatsKih
promjenaikaKko te promjene predstavljaju
Jjednu od mnajvecih prijetnji s Kojima

GIR glasilo invalida rada
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se suotava Covjecanstvo, a sve to
izazvano je preKomjernim zagadenjem.
SeKtor prijevoza ukazuje se Kao jedan
od najvelif zagadivala jer jos uvijek.
velika vecina motornifh vozila Koristi
fosilna goriva i u atmosferu emitiraju
plinove Koji zagaduju oKolis i dovode do
globalnog zatopljenja.

Problemi zagadenja, a i s time
povezane Klimatske promjene, osobito
su izraZeni u razvijenim urbanim
sredinama, Kao sto je i Grad Zagreb, a
u Kojima se svaki dan Krece na stotine
tisuéa raznih vrsta motornif vozila Koja
svojim ispusnim plinovima ugroZavaju
Zivote i zdravlje ljudi.

Upravo zbog toga je potrebno
provesti akcije Kojima ce se Kod gradana
poticati  svijest o potrebi Koristenja
Jjavnog prijevoza, prijevoza biciklom i
pjesatenja te potrebi micanja motornif
vozila iz uzih gradskih sredista, ili barem
ograniéavanja, oteZavanja
njihovoyg pristupau uza gradska sredista,
a u cilju poboljsanja gradsKe Klime.

MoZemo redi Kako je Grad Zagreb
u zadnjih nekoliko godina utinio jako
puno u postizanju odrzive mobilnosti
(stavljanjem u promet novih tramvaja
i autobusa, poboljsanjem usluga javnog
prijevoza, prosirenjem infrastrukture
za bicikliste i pjesake itd.), a u cilju

odnosno

ograniéavanja pristupa vozilima u uZe
gradsko srediste, sto uKazuje da je to
Jjedan od dugoroénih prioriteta Grada.
Misljenja smo Kako bi uz navedeno
trebalo poKrenuti i nove Kampanje i
trajne mjere za smanjivanje zagadenja
okolisa Koje uzroKuju motorna vozila,
osobito u uZem sredistu Grada, tako
da se postupno uvedu vikendi bez
motornif vozila u uZem sredistu grada,
prosiri pjesacka zona, izgradi sustav
inteligentne regulacije prometa, da se
naplacuje ulazak motornih wvozila u
uze srediste Grada, sve to uz daljnje
unapredenje javnog prijevoza (uvodenje
novih autobusnif i tramvajskih linija,
povecanje freKventnosti i Kapaciteta
prigradsKe Zeljeznice, brZa nabava novih
autobusa na prirodni plin i slicno).

Ujedno ovim putem apeliramo
na sve gradane:
Sto vise i desce Koristite javni
prijevoz i sluZite se biciklom
te pjesacite.

Time Cete wuvelike utjecati

poboljsanje svog zdravlja i cjeloKupne

gradske Klime, a na taj nalin ée se

osloboditi i javne povrsine Koje ionako ne

bi trebale biti predvidene za parKiranje
motornih vozila.

na

glasilo invalida rada GIR
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IzleTi

MARIIA BISTRICA

e¢ tradicionalno nekoliko

godina Udruga organizira

hodotasée  u  najvece
Marijansko u  Hroatskoj,
Mariju Bistricu. Tako su i ove godine
23. Kolovoza nasi élanovi u organizaciji
Udruge s velikim zadovoljstvom obavili
tu KrséansKu, vjernu duznost. Veé po
obicaju Krenulo se ispred Koncertne
dvorane “Vatroslav Lisinski” u 7,00 sati
te se stiglo u Mariju Bistricu nesto prije
8,30 sati Kako bi na vrijeme Krenuli na
Krizni put na Kalvariju. Za dar Kupljena
Jje jedna veca svijeca Koju su predali u
ime Udruge Zupniku gospodinu ZlatKu
Korenu, Josip Fijacko i Stjepan Cehulic.
Nakon toga u 8,30 sati nasli smo se Kod

svetiste

proe postaje i nastavili put Kalvarije pod
vodstvom Zupnika Z. Korena, Kako je to
uobidajeno preko razglasa. Uslijedila je
sveta misa Kojoj su svi prisustvovali.

U 13,00 sati Krenulo se autobusom
put do restorana “RODY” u Gornju
Stubicu gdje je bio pripremljen bogati
ruéak i pice domace proizvodnje.
Nakon rucka uveseljavali su nas mladi
glazbenici, pa je tako zavrsilo jednim
srdaénim druZenjem. Nasi hodotasnici u
Jjednom trenutKu veselo su zapjevali tako
da su svima srca vibrirala jednim ritmom
veselja. Na Kraju hvala organizatorima i
nastavimo tako dalje.

Pripremio: Stjepan Cehuli¢

GIR glasilo invalida rada
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LUDBREG, VARAZDIN

(Z l sumornojutro30.Kolovoza
2009. godine Krenuo je
pun autobus hodotasnika

put Ludbrega. Nadomak naseg cilja Kad

su se svi razbudili, a autobus vrvio sve

Jjacim smijehom i pricama, pojavilo nam

se i sunce i obecavalo jedan preKrasan

vedar dan uspros losim wvremensKim
prognozama.

Stigavsi u Ludbreg uputili smo se
na glavni gradski trg, Trg Sv.Trojstva,
preKo rijeKe Bednje u Centar svijeta
i prije sendviéa i Kave svatko je stao i
zamislio Zelju na mjestu gdje se zdruzZuju
voda, vatra i zrak,

Sunce je sve jale grijalo, a mi smo
se zaputili opet preKo mosta u Svetiste
Predragocjene Krvi Isusove i prikljudili
se mnostvu hodoéasnika na prelijepu
pjevanuy misu.

Puni mira i [jepih  dojmova,
napustamo Ludbreg i Krecemo u
VaraZdin na Spancirfest, no prije
Spanciranja pojeli smo odlian ruéak na
Gradskom bazenu VaraZdin.

A uw VaraZdinu, naravno, puno
veselifi domacdina i posjetitelja, standova
s umjetninama, zanatima,
glazba, pjesma...eh, samo da se moZemo
nakratko domodi slobodne Klupe u parku.
Na jednoj pozornici plesu, na drugoj
pjevaju Karaoke, pitam se, gdje su sad
moje pajdasice i pajdasi iz Udruge, pa i
mi bi mogli malo na pozornici pokazati
sto znamo ali, vrijeme je za povratak pa
¢emo to svakako udiniti slijedece godine.

starim

Pripremila: Anita Kajser-Brezak.

glasilo invalida rada GIR
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Sportska sekcija

SPORISKA SEXCIIA
IZVIEE O AKTIVNOSTIMA

oslije dugo vremena Konaéno
T smo dobili poziv Udruge

invalida rada Donje Stubice
zall.Kolovozaovegodine zasudjelovanje
na XVIII. invalidskom hododaséu osoba
s invaliditetom “Marija Bistrica 2009”
sa sportsKim natjecanjima.

Natjecanje se odrZalo u pikadu,
visecoj Kuglani, nabaci Krug i belotu.

Zadnja se disciplina igrala u
parovima, a prve tri po Cetiri igraca u
svakoj.

U svim smo disciplinama  bili
neuspjesni (od 4. mjesta na nize), ali
smo zato bili vrlo uspjesni u ugodnom
druzenju.

Na dan  So.
Marka Krizevéanina,
07.09.2009.  godine,
Udruga  je  bila
pozvana na 9. susrete [
osoba s invaliditetom

Hroatske — “Krizevci
2009, Koje se odrzava
u  sklopu  wvelikog
hodotasca.

Ispred Kapele

Marka KriZevéanina,
uZupiSv. Ane odrzana

Jje svetamisau cast proog hrvatskog sveca
i jedinog sveca iz Zagrebatke bisKupije.
Poslije svete mise, Koju je stuzio Kardinal
Bozanié, poclela su natjecanja. Mi smo
u disciplini “nabaci Krug” osvojili 2.
mjesto od 32 eKipe (Stefica Bedekovic,
Ivan Rapéan, Antun Ladic), sto je nase
proo odlidje u ovom lijepom gradicu.

Vrijeme je bilo sunéano, prohladno i
vjetrovito, a mi smo se Kao i obi¢no lijepo
i ugodno proveli.

Pripremio: Franjo Tremljan

GIR glasilo invalida rada



Sekcija “Ljekovito bilje i zdravo Zivljenje”

SEXCIIA
“LIEKOVITO BILIE
1 Z2DRAVO0 ZIVLIENIE”

Izvjestaj o radu za razdoble
od 15,06, do 15.09.2009.
godine

ekcija je zapoclela sa radom

nakon godisnjih odmora 08.09.

te se od tada redovito sastaje
svaki utorak u popodnevnim satima u
Klubu invalida rada.

DruZenja zapolinju u 15 sati, a u 16
sati svaki utorak pokusavamo Kroz Krace
predavanje pribliZiti nasim clanovima
neku zanimljivu temu, te uz topli biljni
¢aj i ugodno druZenje i
razgovor provesti jedno
popodne zajedno.

U  ovom  periodu
nabavljeno je nekoliko
novih Knjiga za nasu
Klupsku biblioteKu.

TJakoder u
periodu
biblioteka
je donacijom Koju je §
Udruga  dobila  od [
obitelji Znidar, a radi

ovom

klupska

obogacena N

se o velikoj i vrijednoj donaciji Knjiga na
temu bilja i gljiva. Ovom prilikom im od
srca zahvaljujemo.

U narednom periodu  planiramo
redovito odrZavati druZenja utorKom u
Klubu te sto bolje upoznati nase ¢lanove
sa razlititim zanimljivim temama.

Na Kraju ovog izvjestaja Koristim
priliku da pozovem nase ¢lanove da nam
se pridruZe utorKom popodne u Klubu i
da im zaZzelim puno zdravlja i mira.

Pripremio: Hanibal Augustinovid

glasilo invalida rada GIR
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Planinarska sekcija

PLANINARSKA SEXCIIA
“HODANIEM DO ZDRAVLIA”

VETERNICA - GLAVICA
subota, 19. rujan 2009.

godine

astali smo se na ZET-ovom
terminalu na Crnomercu u 9,00
sati. Odazvalo se 20 clanova
sekcije. Vozili smo se autobusom javnog
prijevoza do Gornjeg Stenjevca. Otuda smo

Krenuli polako uzbro do spilje Veternice.
Ovdje moram posebno pohvaliti cijelu
eKipu jer su stigli totno za ono vrijeme
Kako je pisalo na tabli Kod polasKa, sto
znadi da su svi hodali Kao pravi planinari.
Moje najljepse Cestitke. Zaista sam Kao
voditeljica bila ugodno iznenadena i jako
sam se obradovala tom uspjehu.

U spilju smo Krenuli uz strucnog
vodita. Na ulazu smo svi dobili Kacige

GIR glasilo invalida rada



Planinarska sekcija

[ 1%

i morali smo biti sto tisi jer su iznad nas
Zamorili i letjeli Sismisi u velikom broju.
Sama $pilja je lijepa i interesantna. To je
Cetvrta Spilja po duljini u HroatsKoj, a
spada u najstarije arheolosko nalaziste u
Zagrebu. Nekada davno u njoj su Zivjeli
Spiljski medvjedi i pronadeni su u njoj
cak. cijeli Kosturi spiljskog medvjeda.
U $pilji je pronadeno i razno orude
neandertalaca, sto je dokaz da su u
njoj boravili i lovci. Obilazak je trajao
skoro sat vremena pa nas je na izlazu
zapuhnula vanjska toplina jer u spilji je
dosta svjeze. Tamo je stalna temperatura
8-10°C.

Malo smo se oKrijepili i razmijenili
iskustva iz posjete Spilji. Zatim smo
se pozdravili i zahvalili nasem vodicu
Denisu pa smo Krenuli put planinarskog
doma na Glavici. Jos malo uzbrdo i stigli
smo na nase odrediste. Dom je smjesten
na lijepom platou otkuda se pruza

pogled u dolinu na nas Zagreb. Malo
smo se odmarali, Kartali, popili Kavicu
pa je dosao i rucak Kojeg smo imali tamo
dogovorenog. Bogme smo svi navalili jer
smo vel i ogladnili.

Poslije rucka neki su se odmarali,
neki Kartali, a mogu sa zadovoljstvom
redi da je cca pola eKipe izrazilo Zelju
za jos hodanja. Tako smo se prosetali do
obliZnjifi livada Koje se zovu Ponikve, a
to je trajalo oKo sat vremena.

Kada smo se wvratili svi smo se
spremili i Krenuli natrag do Gornjeg
Stenjevca pa ZET-om do Crnomerca i
zatim svatko svojoj Kudi. Neki su isli
lakse i brze, neki teze i sporije, ali svi
smo prosli bez problema i mislim da smo
svi zadovoljni otisli svojim domovima
puni novih spoznaja i isKustava.

Pripremila: Ludovika Mustic - ViKica

glasilo invalida rada GIR
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InformATiCkA sekcija

INFORMATIERA SEXCIIA

mjeseca

godine
q/l po deset ¢lanova sa radom,

Izvjestaj o radu za razdoble
od 15.06. do 15.09.2009.
toku  Sestog
zavrsile su dvije grupe od
a u toKu sedmoyg i osmog mjeseca sekcija
nije radila zbog godisnjih odmora.

Inate u tom periodu nas prostor
je lijepo ureden, nabavljena je nova
stalaZa na Koju je odloZena sva rezervna
aparatura i Kopirni aparat, a i sva
racunala su pregledana i uredena tako da
moZemo opet zapoleti sa nasim radom.

Sekcija je zapolela sa radom 28.09.
i to tako da podijeljeni u cetiri grupe po
10 ¢lanova dva puta tjedno usvajamo
osnovne pojmove informatike Kako bi
se mogli samostalno sluZiti i Koristiti
racunalom u svome domuy.

Trenutno  broj  zainteresiranih
¢lanova premasuje nase mogucénosti jer
nas prostor ograniava na Koristenje
deset racunala pa molimo prijavijene
¢lanove za strpljenje.

Pripremio: Hanibal Augustinovié

GIR glasilo invalida rada



Sekcija slobodnih akrivivosri
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SEXCIIA SLOBODNIH AKTIVNOSTI

akon ljetne stanke lanovi

sekcije jedva su doéekali da

nastavimo sa druZenjem.
Tako se t dalje oKupljamo u istom
terminu, svaki petak od 15,00 do 19,00
sati.

Na okupljanjima stvaramo dobru
atmosferu razmjenjujuci razne price i

viceve, ali i zahuktamo zrak i ubrzamo
puls ucedi osnovne plesne Korake.

I ovaj puta Koristimo priliku i
pozivamo svakoy zainteresiranog ¢lana
da nam se pridruzi svojom dobrom
voljom i veseljem.

Izvijestila: Marija Topid

glasilo invalida rada GIR
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Kulturna sekcija

PLAN RADA KULTURNE SEXCLIE
ZA RAZDOBLIE OD 07.09. DO 29.10.2009.

GODINE

rvi dan nakon godisnjif

odmora oznalen je na

T Oglasnoj ploti Udruge Kao
dan rada Kulturne sekcije. Odaziv je bio
vrlo slab, teK nas par se naslo i slikali
smo na staklu.

Obzirom da smo preko Udruge nabavili
potreban materijal tj. boje i Kistove planira
se 2 Cetvrtka oslikavati staklo, slijedeca
dva ¢etvrtka oslikavati svilu ili viskozu.
Pri tom Zelim reci da u ducanu HOBI-
ART u VukovarsKoj 232 se vrlo povoljno
mogu Kupiti ve¢ gotove svilene marame,
dakle porubljene Kao i salovi za cca 30-
50 Kn. Takoder mogu se donijeti bluzice-
topici od viskoze ili svile (jednobojni) pa

ih oslikati. TeAnika ce svakom clanu biti
objasnjena i bez bojazni se moZe ovladati
te uéiniti Korisnu stvar Koja ée biti vas
unikatni poklon, nekom dragom u obitelji
ili prijateljima.

Jedan cetvrtak (po dogovoru) éemo
posvetiti literarnim radovima govorenju
i &itanju poezije nasih lanova ili dr.
literarnih djela.

Sa voljom i Zeljom da druZenje bude
i Korisno, oceKuje vas u cetvrtak u 16,00
sati voditeljica Kulturne sekcije Zdenka
Pisatic, mob: 091/5802402.

Pripemila: Zdenka Pisatic

GIR glasilo invalida rada



Pjeswe

RAND VIUTRO

Gda puran je borbotal,
a ja sem isel po poti
Kak da me je vrag zmotal.
Dosel sem doma, a nies’
nit’ znal gde sem bil,
a same jednega gemista sem spil.

Sem gruntal ciel” pot,
KaKkve je tuo vine Kaj me je
tak hitale, sim-tam, a tak

Jje bile Zmahne za piti, pak_
najepot postale je Kmicne
Kak da sem se nasel vriti.

Pocelo se je deniti,
na pragu sem sedel i gruntal,
gde sem bil, Kaj sem pil,
i gduo me je tak napuntal,
sam vrag me je zmotal
Kaj sem isel pit.

A, onda sem pocel Kihati
i hikati HIK! HIK! Asak’
pot gda sem Kifnul,
puran je zaborbotal,

a onda sem rekel,

hodi vrit- rano vjutro!

Stejpan Cehulic-Stef

PISMO

Bilo je to davno
vise se nileg ne sjecamo,
Jjer i Zivi nismo ili moZda
Jjesmo, samo jedva i stvarno.

Ostala je samo bezvrijedna tuga
Koja nema snage da me obuzme,
da me preobrazi, probudi
nezadovoljstvo, osnazi

neprijateljstvo.

A tad davno pisala sam ti
pisma duga, odgovor ¢ekala,
uvijek strepila ali ga dobivala.
Sada u tami Cesto
prividaju mi se lijepa mjesta
i ceste, Koja postoje,
ali neki drugi l[judi

sada te ljepote pohode.

Zdenka Pisatic

glasilo invalida rada GIR
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RECEPTI

Juha od tikpica

Sastojci (za 4 osobe )

30 g maslaca

150 g poriluka (bijeli dio)
120 g mrkve

1 Zlica Vegete

600 g tikvica

celerov list

600 ml vode

1-2 Zlidice Gussnela Dolcela
1 Zlitica limunova soka

1 Zlica maslinova ulja

Priprema

Na maslacu KratKo popecite poriluk_ i
mrkyu narezanu na Kolutice.

Povrée pospite Zliticom Vegete i zajedno
pirjajte oko 10 minuta.

Nakon toga dodajte tikvice narezane na
KocKe, list celera i sve pospite preostalom
Vegetom. Povrce pirjati
podlijevajuci vodom dok ne omeksa.

Jos toplo povrée usitnite u eleKtricnoj
sjecKalici.

Usitnjeno povrée vratite u  posudu,
dolijte 0Ko 600 ml tople vode i zaKipite.
Umijesajte Gussnel razmucen u malo
vode.

nastavite

Juhu pjenjadom promijesajte i Kuhajte na
laganoj vatri oko pola minute.

Na Kraju wumijesajte limunov sok. i
maslinovo ulje.

Muffins

Sastojci

6 jaja

30 dg margarina
20 dyg Secera

30 dyg brasna
Vanilin Secer
Prasak za pecivo
Zlica cimeta

30 dg badema
10 dyg ¢okolade
20 dg visanja
10 dg groZdica

U prikladnoj posudi pjenasto izmijesati
jaja, margarina, Secer, cimet i vanilin Secer.
Postepeno dodavati brasno. mijesati dok.
tijesto ne postane glatko, Na Kraju dodati
prasak_za pecivo, sitno sjeckane bademe,
sitno Kidanu cokoladu i visnje. Pri punjenju
Kalupa za muffinse ostaviti 1/3 visine
prostora slobodnom jer ¢e Kolatici narasti.
Peci u zagrijanoj pecnici 30 minuta na
180 stupnjeva. Kad se ohlade prelijte ih
¢okoladnom glazurom i ukrasite visnjama,
cokoladom ili bademima.

Trajanje:
priprema 15 minuta + pecenje 30
minuta.

Dobar tek!

GIR glasilo invalida rada



Veseli kuri¢

Sismisi

Grupa sismisa visi na jednoj grani. Svi
vise osim jednoga Koji stoji uspravno.
Jedan od onih Koji vise pita susjeda:
- Ma sto je ovome?

- Pojma nemam. Do prije pet minuta je
izgledao u redu, a onda se onesvijestio.

Pricaju dvije susjede, pa e jedna:

- TKo ti je onaj sto sam ga juler vidjela
Kako izlazi iz tvog stana ?

- Profesor na fakultetu.

- Redovan ?

- Ne, samo Kad mi je muz na putu.
Bottom of Form

Sove
Sjede dvije sove na drvetu. Jedna se
oglasi: UU-UU, a druga joj rece:
'Odi si doma mamu plasit, a ne mene!

Potvrda

- Doktore, trebam potvrdu, da ne mogu
raditi.

- Pa sto vam fali?

- To, potvrda.....

Povjerava se jedan prijatelj drugom:
‘Cudno, moja Zena govori sama sasobom.’
T moja, samo sto nije svjesna da to radi.’
“Kako to?’

Pa eto, vjeruje da prica meni...’

Recesija
Pita susjed susjeda Kako se bori sa
recesijom?
Kaze njemu susjed:
“Ma imam ja to veé 30 godina, samo
nisam znao kako se to zove.”

Stuzba

Sef ulazi u ured svoje sluZbenice i ljutito
Ju upita:

- Tko vam je dozvolio da se izleZavate u
uredu, samo zato sto sam vas poljubio?!
- Moj odvjetnik. - odgovori djevojka s
osmjehom.

Nepisana pravila

Tri nepisana pravila:
1.
2.
3.

glasilo invalida rada GIR
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OBAYVIJ ESTI

Svi ¢lanovi mogu se obratiti sa pitanjima vezanim za socijalno, zdravstveno
mirovinsko i invalidsko osiguranje, uz OBAVEZNU prethodnu predbiljeZbu u
slijededim terminima: utorak od 08,00-14,00 sati te ¢etvrtak od 10,00-17,00 sati.

Predbiljezbe se primaju putem telefona 4829-119, 4829-392 svakim radnim
danom od 08,00-14,00 sati ili e-maila : pravnik@uir-zagreb.com .

Klup invalida rada

Klub je nakon ljetne stanke nastavio svojim radom u ponedjeljak, 07. rujna po
slijedecem rasporedu.:

Sportska seKcija:
ponedjeljak te druga i tetvrta srijeda od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Franjo Tremljan)

Ljekovito bilje i zdravo Zivljenje:
utorak od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Hanibal Augustinovic)

Planinarska sekcija:
proa i treca srijeda u mjesecu od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Ludovika Mustic-ViKica)

Kulturna seKcija:
cetvrtak od 16,00 do 19,00 sati (voditelj: Zdenka Pisalic)

SeKkcija slobodnih aKtivnosti:
petak od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Marija Topic)

Preventivno-zdravstvena akcija :
utorak od 8,30-10,30 sati (voditelj: Nadica Grygic)

ReKreativna gimnastika:
srijedom od 9,30-10,30 sati te cetvrtkom od 10,00-11,00 sati (voditelj: Anita Kaiser-
Brezak)

GIR glasilo invalida rada
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Nakon letnih praznika, termini za besplatan ulaz uz OBAVEZNO
PREDOCENIE CLANSKE KNIIZICE nasih lanova su slijededi :

ZimsKo plivaliste Mladost, Trg Sportova 10 :

petak od 15,30-16,30 sati (3 staze) te nedjelja od 10,00-11,00 sati (cijeli bazen)

‘Bazen Utrina, Balotin prilaz bb :

utorak od 14,00-15,00 sati (1 staza) te subota od 12,00-13,00 sati (1 staza).

Muzej grada Zagreba

Svaka osoba s invaliditetom moZe besplatno uciu Muzej grada Zagreba (Opatitka
20) proi utorak u mjesecu u vremenu od 10,00-18,00 sati (uz eventualno predocenje
¢lanske KnjiZice). UKoliKo je rije¢ o grupi (minimalno 10 osoba) Koja Zeli vodica
(besplatno), potrebno je zatraZiti vodica na samom ulazu u Muzej.

0 ﬁ ’33 ! 3 E ¢a
Udruga invalida rada Zagreba o svojim aktualnim dogadanjima i aKtivnostima

moZe svakoy zainteresiranog ¢lana obavijestiti putem e-maila. Potrebno je u Udruzi
ostaviti svoju e-mail adresu ili se javiti u Udrugu na e-mail uir@uir-zagreb.com .

Moguénost ustede

Imatelji lansko-popusne Kartice MODUS PRIVILEGIUM CARD mogu Kupovati
razne vrsta roba i usluga (od osnovnih Zivotnih namirnica do Krova nad glavom) uz
popust kod vise od 1.200 pravnif subjekata. Clanarina je godisnja i iznosi 180,00 Kn, ali
za lanove Udruge odobren je popust pa tako godisnja clanarina iznosi 54,00 Kn.

Svaki zainteresirani ¢lan Korticu meze dobiti odmah po uplati i ispunjenju
pristupnice u Udruzi, svakim radnim danom od 08,00-14,00 sati.

I DALIE L S RUZOM !

glasilo invalida rada GIR






