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Draginaéi
Citatel)i!

Stigli smo i do kraja 2010. godine za koju mozemo
reci da je, zbog globalne krizebila teska, ali drzimo
kako se to nije osjetilo na radu Udruge, ¢ak dapace,
mislimo da je ova godina bila plodnija u odnosu

na prethodnu i da smo Vam uspjeli pruzi veci broj
atraktivnih sadrzaja.

MoZemo reci kako su sve prethodne godine, pa tako
i ova, donosile nesto novo u radu nase Udruge, stoga
nam je Zelja daiu 2011. godini nastavimo sa daljnjim
unaprjedenjem rada kroz nove sadrzZaje i aktivnosti,
kako bi na taj nacin animirali i druge invalide rada s
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podrucja grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije da se
pridruze nasoj brojnoj “obitelji”
I\/\ nogi od Vas prepoznali su Udrugu kao mjesto
gdje mogu na kvalitetan nacin iskoristiti svoje
slobodno vrijeme, bilo stje¢udi nova znanja, bilo
druzedi se, pa su se aktivno ukljucili i gotovo redovito
sudjeluju u nasim aktivnostima.
Upravo zbog toga Vas i pozivamo da nam svojim
prijedlozima, a ako je potrebno i prigovorima, ne date
priliku da se uspavamo, ali i da nam, na temelju vlastitih
pozitivnih iskustava, pomognete i promovirate rad
Udruge.
I na kraju 5to jos reci, osim da Vam Zelimo sretnu i
uspjesnu 2011. godinu.

SRETNA NOVA GODINA!
Urednistvo
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Pravni savjeti

Izmjene | dopune Zakona
0 mirovinskom osiguranju

Od studenog 2010. godine stupile su na snagu Izmjene i dopune Zakona o mirovinskom osiguranju

a 20. sjednici Hrvatskog sabora odrzanoj 22.
listopada 2010. godine donesen je Zakon o
izmjenama i dopunama Zakona o mirovinskom
osiguranju, koji je objavljen u Narodnim novinama
broj 121 od 28. listopada 2010. godine, a stupio je
na snagu 01. studenog 2010. godine.
Kao najvaznije novine ovog Zakona isti¢emo:
- izjednacavanje uvjeta za ostvarivanje prava
na starosnu mirovinu i prijevremenu starosnu
mirovinu za Zzene i muskarce (Tablica 1), i to
tako da se dobna granica za ostvarivanje prava
za zene, od 01. sije¢nja 201 1. godine, postupno
povecava, po 3 mjeseca svake godine, a
prijelazno razdoblje traje do 2030. godine. Ovom
izmjenom Zakon o mirovinskom osiguranju
uskladen je s Odlukom Ustavnog suda od 18.
travnja 2007. godine (NN 43/07.);
- umanjuje se prijevremena starosna mirovina
za buduce korisnike ovisno o navrsenom
mirovinskom stazu (Tablica 2) tako da se polazni
faktor umanjenja kre¢e od 0,15% do 0,34%
PO Mjesecu ranijeg umirovljenja;
- starosne mirovine (koje se prvi
put ostvaruju) — (Tablica 3)
povecat ¢e se 0,15% za svaki
mjesec kasnijeg odlaska u
mirovinu, a najvise za 9%
(60 mjeseci odnosno 5
godina od dobi propisane
za starosnu mirovinu);

- izjednacavaju se uvjeti starosne dobi za

ostvarivanje prava na obiteljsku mirovinu za
roditelje koje je osiguranik/korisnik mirovine
uzdrZavao do svoje smrti — i majka i otac moraju
imati 60 godina starosti;

- pravo na mirovinu u sluc¢aju smrti korisnika

pripada u cijelosti za mjesec u kojem je korisnik
umro (a ne do dana smirti kao 5to je to do

sad bio slucaj), pa se u skladu s tim obiteljska
mirovina moze steci najranije od 1. sljedeceg
mjeseca nakon mjeseca smrti korisnika mirovine;

- poslodavcima je rok za prijavu i odjavu radnika

na mirovinsko osiguranje skracen (s dosadasnjih
15 dana) na 8 dana;

- obvezno mirovinsko osiguranje dosadasnjih

individualnih poljoprivrednika uredeno je na
potpuno nov nacin, a zatecenim osiguranicima
omogucen je ostanak, odnosno istup iz 3
osiguranja ako nisu obuhvaceni upisniko
obiteljskih poljoprivrednih kuc¢anstava




GIR

4 Pravni savjeti Glasilo invalida rada

Uvjeti za mirovinu - Zene

Godina

Starosna dob Mirovinski staz Starosna dob Mirovinski staz
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Pripremio: lvica Zupan
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Pravni savjeti 5

Dobrovoljno
zdravstveno
osiguranje

Hrvatski sabor usvojio je Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju.

| ako se sada dopunsko
osiguranje placa iz drzavnog
prora¢una za slijedece osiguranike:

1. osigurane osobe s invaliditetom

koje imaju 100% ostecenja
organizma, odnosno tjelesnog
ostecenja prema posebnim
propisima, osobe kod kojih je
utvrdeno vise vrsta ostecenja te
osobe s tjelesnim ili mentalnim
ostecenjem ili psihickom
boles¢u zbog kojih ne mogu
samostalno izvoditi aktivnosti
primjerene Zivotnoj dobi
sukladno propisima o socijalnoj
skrbi;

2. osigurane osobe darivatelje
dijelova ljudskog tijela u svrhu
lijecenja;

3. osigurane osobe dobrovoljne
davatelje krvi s vise od 35
davanja (muskarci), odnosno s
vise od 25 davanja (Zene);

4. osigurane osobe redovite
ucenike i studente starije od 18
godina,

5. osigurane osobe ¢iji prihod
po ¢lanu obitelji u prethodnoj
kalendarskoj godini ne prelazi
iznos od 45,59% proracunske
osnovice, odnosno u slucaju
osiguranika samca 58,31%
proracunske osnovice.

azno je za napomenuti dana stupanja na snagu ovog

kako ¢lanak 9. Zakona o Zakona vaZe do isteka roka
izmjenama i dopunama Zakona na koji su sklopljeni, odnosno
o dobrovoljnom zdravstvenom godinu dana od dana pocetka
osiguranju propisuje da ugovori osiguranja naznacenog na iskaznici
o dopunskom zdravstvenom dopunskog osiguranja.
osiguranju koji su sklopljeni do Pripremio: Ivica Zupan

/
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Zimske bolesti disnih organa

U zimskim klimatskim okolnostima i uz neprihvacéanje odredenih zastitnih mjera, smanjuje se otpornost
ljudskoga organizma prema uzro¢nicima bolesti odnosno smanjuje se imunitet.

kutne bolesti disnih organa
najc¢esca su oboljenja u svim
dobnim skupinama. One mogu
biti u rasponu od obi¢ne prehlade i
hunjavice do gripe i upale pluca.
Cjepljenje protiv obi¢ne hunjavice
besmisleno je jer se ne moze
Cijepiti protiv stotinjak raznih
mogucih virusa koji je uzrokuju.
Cjepljenje protiv gripe vec se
godinama uspjesno obavlja.
U zimskim klimatskim okolnostima
i uz neprihvacanje odredenih
zastitnih mjera, smanjuje se
otpornost ljudskoga organizma
prema uzrocnicima bolesti
odnosno smanjuje se imunitet.
epovoljne su zimske okolnosti
koje pogoduju razvoju akutnih
disnih bolesti: nagla promjena
klime sa dnevnim oscilacijama
temperature kojima se organizam
treba prilagoditi, a za Sto trosi
energiju. Manje snage stoga ostaje
za imune obrambene procese. Dise
li se na usta, sluznica se ohladi i
podloZnija je upalnim procesima.
Sli¢no se dogada sa sluznicom i
u suhom toplom prostoru. Kratko
zimsko sunce nema dovoljno
ultravioletnih zraka koje ubijaju
zarazne klice. Jaki zimski vjetrovi ili
propuh uzrokuju gubljenje tjelesne
topline.
Zimi hrana sadrZi malo svjeZzeg voca
i povrca koji su izvori obrambenih
vitamina A i C. Pusenje povecava rizik
od obolijevanja isto kao i boravak u
zatvorenoj zadimljenoj prostoriji. U
zatvorenom, nezracenom prostoru
laksi je prijenos uzro¢nika bolesti s
jedne osobe na drugu.
Provodenje osobnih zastitnih

mjera najbolji je nacin sprecavanja
obolijevanja. Na prvome je mjestu
jac¢anje imuniteta. Pri tome pomaze
tusiranje naizmjeni¢no toplom
(tri minute) i hladnom vodom (20
sekundi) u tri ciklusa, 5to je dobro
prihvatiti kao naviku od malih nogu.
lican je ucinak Setnje na
svjezem zraku, svaki dan brzim
korakom 30-40 minuta. Pritom
treba disati samo na nos jer se u
nosu zrak zagrije i procisti.
Korisno je i zimsko suncanje. Dobro

je $to manje boraviti u zatvorenom,
zadimljenom ili zagadenom
gradskom prostoru.

Ako okolnosti ne omogucavaju
troSenje svjezeg voca i povrca,
treba dnevno uzimati farmaceutske
preparate koji sadrze potrebne
vitamine i minerale.

Kihati i kasljati treba u rupcic, a ako
se slu¢ajno kihne u ruku, tada nije
uputno njome se rukovati ili dirati
predmete dok se ne opere. Treba
dovoljno spavati i biti odmoran.
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Plan Udruge invalida rada Zagreba

Plan Udruge invalida

rada Zagreba za 2011.

godinu

Kao i u 2010. godini, Udruga invalida rada Zagreba planira svoja
vrata imati otvorena od ponedjeljka do petka u vremenu od
08,00-14,00 sati dok ¢e Klub invalida rada biti otvoren istih dana u

vremenu od 11,00-19,00 sati.

druga ce tijekom cijele

godine osigurati i dalje
za svoje ¢lanove besplatne
pravne savjete u podrudjima
zdravstvenog, socijalnog i
mirovinskog osiguranja.
Jednom tjedno u jutarnjim
satima i dalje ¢e se odvijati
Preventivno-zdravstvena akcija
u okviru koje e svaki ¢lan
imati mogucnost besplatno
iskontrolirati Secer u krvi te
kolesterol i trigliceride, a isto
tako i izmjeriti krvni tlak.
Udruga ce tijekom cijele godine
organizirati nekoliko izleta, sto
jednodnevnih $to visednevnih
te dva tradicionalna hodocasca.
Izleti ¢e, kao i svake godine,
biti organiziranii u Republici
Hrvatskoj, ali i izvan njenih
granica.

laniramo nastaviti

rehabilitacijsko-rekreativni
program u okviru kojeg e
zainteresirani ¢lanovi imati
mogucnost visednevne
rehabilitacije po povoljnijoj
cijeni, a koja ¢e biti popracena
rekreativnim sadrzajima.
Kao i dugi niz godina, i ove
godine Udruga planira nastaviti
sa programom povoljnijeg
ljetovanja za ¢lanove i njihove
obitelji u kamp-prikolicama
u Auto kampu “Uvala Slana” u

Selcu.
Tijekom godine, Udruga
planira obiljeziti vazne datume
slijedec¢im redoslijedom:
Nacionalni dan invalida rada (21.
ozujka),
Dan Udruge invalida rada
Zagreba (27.rujan) te
Medunarodni dan osoba s
invaliditetom (3. prosinca).
Iznimno 2011. godine Udruga
Ce obiljeziti i 45 godina svog
postojanja i aktivnog djelovanija.
Takoder tijekom cijele

godine Udruga planira i
dalje sprovoditi projekt Mobilni
tim u okviru kojeg volonter,
medicinska sestra i pravnik

obilaze i pomazu tesko pokretne

i nepokretne ¢lanove.

U okviru Udruge i dalje ¢e
djelovati Klub invalida rada
sa svim svojim aktivnostima:

radionice, predavanja, edukacije,

okrugli stolovi, seminari, sekcije,
izleti i druZenja.

Svojim radom Udruga ¢e i na
dalje ¢lanovima omoguditi
koridtenje svih dosadasnjih
povlastica te nastojati ostvariti i
neke nove.

Sve navedeno Udruga je
planirala sa ciliem povecanja
broja ¢lanova te u svrhu
zadovoljavanja postojecih
¢lanova.

KALENDAR
VARSPA

SIECANJ - obiljezavanje
Vincekova (Gornja Stubica,
2201)

VELJACA - kamneval/fasnik
(Samobor)

OZUJAK - obiliezavanje
Nacionalnog dana invalida
rada

TRAVANJ - jednodnevni
izlet (Medugorie)

SVIBANJ - viSednevni
inozemni izlet

KOLOVOZ - jednodnevno
hodocasce u Mariju Bistricu
(21.08)

RUJAN - jednodnevno
hodocasce u Ludbreg

- obiljeZzavanje Dana UIR
Zagreba

LISTOPAD - jednodnevni
izlet

PROSINAC - obiljezavanje
Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom
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Zdravstveno
rekreativni-

program

U suradnji sa Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske toplice, Udruga invalida rada Zagreba omogudila je

desetodnevni rekreativno-zdravstveni program za 47 svojih ¢lanova.

razdoblju od 08-19. studenog
2010. godine realizirao se
svakodnevni odlazak u Varazdinske
toplice. Ukupan broj koji je pohodio
put je 47,0d toga 31 Zenai 16
muskaraca te kao voditelj stru¢ni
konzultant Zdenko Mi¢anovi¢, prof.
Primarni cilj programa bio je
poboljsanje zdravstvenog
statusa svakog pojedinca, kao
i transformacija antropoloskih
obiljezja.
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Zdravstveno
rekreativni-
program

Program se sastoji od:
pregleda i terapije.

Terapiju ¢e odrediti lije¢nici
nakon pregleda prvog dana
u toplicama.

Za oboje je potrebno imati
uputnicu koje trebate
ponijeti sa sobom (dvije
uputnice: pregled i terapija).
U slobodno vrijeme bit ¢e
moguce koristiti i bazen bez
posebne naplate.

Iznos za sve gore navedeno
je 170,00 kn po osobi po
danu, a u $to je ukljucen i
puni pansion (11 nocenja).
Prijevoz je potrebno
izorganizirati u vlastitom
aranzmanu.

Svi zainteresirani mogu se
prijaviti na telefone 4829119,
4829392 ili putem e-maila
na uir@uir-zagreb.hr.

Prijave se zaprimaju do 28.
sije¢nja 2010. godine ilido
popunjenja mjesta.
Minimum osoba po grupi

je 50.

Put je organiziran na nacin da se su od samih korisnika metodom
kretalo svaki dan u 7,00 sati te je anketiranja, promatranja i uvidom u
povratak u Zagreb bio u 18,00 sati. otpusna pisma.
Prvi dan organiziran je pregled Svi korisnici (100%) osjecaju
na kojem je odredena terapija poboljsanje u odnosu na stanje
sa svakog pojedinacno prema zdravlja prije puta. Zakljucak je
njegovimautenti¢nim potrebama. da je rekreativno-zdravstveni
Programje realiziran uspjesno program, a i njegova utilitarnost,

i u cijelosti. Povratna U potpunosti opravdan te se
informacija o u¢incima terapije, kao takav preporuca za daljnje
kao i transformacija odredenih provodenje.

antropoloskih obiljezja, dobivena Pripremio: Zdenko Mi¢anovi¢
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Medunarodni dan oso
s Invaliditeom, 03. pro

Obiljezen Medunarodni dan
osoba s invaliditetom i dan
ustanove URIHO

U Cetvrtak, 02. prosinca 2010.
godine u Koncertnoj dvorani
Vatroslav Lisinski, a povodom
Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom i dana ustanove
URIHO, tijekom popodneva od
16,00 sati do 20,00 sati odrzano je
niz programskih aktivnosti.
Tako je bila postavljena izlozba
radova ustanova, udruga,

obrazovnih centara i kreativnih
radionica osoba s invaliditetom.
Zatim je predstavljena knjiga "Moj
put u nepoznato-Parapsiholoska
dogadanja”autora Stjepana
Cehuli¢a. Voditeljica Maja Cvek
ukratko je nazo¢nima predstavila
autora dok je o knjizi govorio prof.
Leo Prebanic.

Nakon toga odrzan je Okrugli stol
na temu "Perspektive za osobe s
invaliditetom u EU", a voditeljica
kojeg je bila Ana Tomaskovic.
Brojni ¢lanovi koji su bili nazo¢ni

postavljali su brojna pitanja
vezana za problematiku osoba s
invaliditetom. Na neka postavljena
pitanja, odgovarali su: dr. Zorislav
Bobus, Marica Miri¢, Marija Mustac,
saborska zastupnica Ljubica
Lukaci¢ te pravobraniteljica osoba s
invaliditetom Anka Slonjsak.

otom su podijeljena priznanja

Zagrebackog Sportskog saveza
osoba s invaliditetom, a nakon ¢ega
je odrzan humanitarni koncert.
Izvodaci su bili: Tomislav Brajsa,
Djegji vrti¢ poliklinike SUVAG, Ivan
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- Darivanje beskucnika

Sa toplim poklon¢i¢ima koje su izradile nase ¢lanice na
radionici ru¢nih radova i koje su darovali pojedini ¢lanovi
Udruge, 16.12.2010. godine uputili smo se u posjet prenocistu za
beskucnike u ulici Grgura Ninskog. Tik do velebnog hotela Regent
Esplanade nalazi se neugledna brvnara u kojoj svake no¢i prespava
sedamdesetak nesretnika koji nemaju svoj dom.
Studenti socijalnog rada i nasa draga prijateljica Ilvanka Godi¢,
svake godine prije Bozi¢a nastoje uveseliti besku¢nike sa toplom
juhicom, ukusnim mesom i povréem te kolacima. Isto tako, ukrasima
i BoZicnom jelkom pokuSavaju unijeti malo vedrine u sumorne
prostorije i docarati blagdanski ugodaj onima koji nikoga nemajui.
Studenti volonteri uprilicili su i mali BoZi¢ni koncert.

pak, tesko je razveseliti ljude koji su sve izgubili, svoje obitelji, svoje

domove i posao, koji su uglavnom trece Zivotne dobi i zdravlje
ih vise ne sluzi. Ljude koji se tijekom dana griju u tramvajima i
Cekaonama kolodvora.
Kap u moru je nase nastojanje i paznja, no ne treba okretati leda i
odustati od nakane da im se pomogne.
Zelimo im $to skorije preseljenje u Kosnicu gdje ¢e imati ljudskije
uvjete za Zivot, a posjetit ¢emo ih, naravno, i u njihovom novom
prenodistu.

Zak, Zdravko Skender, u¢enici
Centra za odgoj i obrazovanje Slava
Raskaj, lvana Godler Gasperov i
maestro Mario Market, Kap i $esiri
u pricama Ivane Brli¢-Mazuranic,
djecji vrtici“Josipdol’, “Sesvete”
“Krapinske toplice’, Tamburasi za
dusu, Pero Rogan, Slavonske lole.
Odrzana je i modna revija Nikoline
Novoselec i Lane SkeledZija, ¢lanice
Hrvatske verbotonalne udruge - : j RN
Klub mladih, a voditeljica koncerta , ! . .
bila je Lejdi Oreb. o i A £1Y *
Pripremio: Stjepan Cehuli¢-Stef Pripremila: Anita Kajser Brezak

.

.




GIR

Glasilo invalida rada

KLUB INVALIDA

12 Klub invalida rada

Klub invalida rada nalazi se u dvoristu sa desne strane od ulaza u Udrugu invalida rada Zagreba gdje
uplacujete ¢lanarinu i o¢ekujemo Vas ovdje svakog radnog dana od 11,00-19,00 sati.
Kontakti : klub@uir-zagreb.hr te 01/4876294.

Dragi ¢lanovi,
ovo pisem svima koji jos ne

znaju da Klub postoji ili ne znaju da
se ovdje nesto dogada.
Dodite i druZite se s nama, ukljucite
se u neku od aktivnosti.
Podijelite s nama svoja znanja i
umijeca, svoje tuge i radosti, razbijte
depresiju svakodnevice.
Posjetite izloZbu fotografija Foto
grupe koja je u Klubu otvorena do
kraja sije¢nja i izloZbu likovnih radova
Kreativno-likovne skupine.
Tijekom proslog tromjesecja u Klubu
smo plesali standardne, latino i
orijentalne plesove, is¢ekivali da se
zgotove kostimi za nastup, a mali
prikaz toga imali su priliku vidjeti svi
koji su bili na Bozicnom domjenku
17.12.2010. godine. Likovnjaci su
organizirali tombolu sa predmetima
koje su izradili na radionicama.
Dvije grupe korektivne gimnastike
redovito vjezbaju dva puta
tjedno, a dobili su i rekvizite, male i
velike lopte, utege i elasti¢ne gume
pa je naporno vjezbanje postalo
puno zanimljivije, a mali bazen u
kojem vjeZbamo petkom prijepodne
Cesto je premali pa se nadamo jos
jednom terminu u Novoj godini.
Volite igrati stolni tenis? Hendi ping
liga u Utrinama svake srijede od
19,00 sati je pravi izazov.
U studenom 2010. godine dobili
smo priliku sudjelovati na stolno
teniskom turniru koji organizira
Stolno teniski klub Novi Zagreb
iz Utrina uz pokroviteljstvo Grada

Zagreba. U vrlo lijepo uredenom
atomskom sklonistu uprili¢eno je
otvaranje 10.11.2010. godine, a na
dalje, svake srijede igraju se turniri.
Ekipu UIR Zagreba predstavljaju
Sinia Jankulija, Damir Baznik i Zeljko
Brajkovi¢. S obzirom da ¢e se turniri
srijedom nastaviti sve do svibnja
molim sve ¢lanove koji mogu i Zele
da se prijave za sudjelovanje i budu
rezerva nasim predstavnicima. Ako
se ne Zelite natjecati, dodite bodriti i
navijati za nase decke.
I na kraju jedna lijepa vijest za sve
jubitelje radionice Ljekovito bilje
i zdravo Zivljenje je da ¢e ona u
sijeCnju ponovo zazivjeti, a novina je
tecaj engleskog jezika.
Sretan BoZic¢ i Novu 2011. godinu od
srcaVam svima zelim!

Pripremila: Anita Kajser Brezak

Preventivno-
zdravstvena akcija

U PROSTORIJAMA KLUBA
INVALIDA RADA TAKODER
SE ODVIJA | PREVENTIVNO-
ZDRAVSTVENA AKCIJA
ODNOSNO ZA CLANOVE

UDRUGE BESPLATNO
TESTIRANJE SECERA U
KRVITE TRIGLICERIDA

| KOLESTEROLA, KAO
MJERENJE KRVNOGA TLAKA
- SVAKI UTORAK OD 08,30-
10,30 SATI.

Novi raspored aktivnosti

PONEDJELJAK
08,00-09,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

10,30-12,15 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

13,00-14,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

11,15-12,00 h Korektivna
gimnastika (ogranicen broj
sudionika)

15,00-18,30 h Sportska
radionica: Sah i belot

17,00-18,30 h Radionica
engleskog jezika (ogranicen
broj sudionika)

UTORAK

08,30-10,30 h Preventivno-
zdravstvena akcija
11,15-12,00 h Korektivna
gimnastika (ogranicen broj
sudionika)

14,30-15,30 h Aerobika
14,45-16,15 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

17,00-18,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

15,00-18,00 h Radionica
liekovito bilje i zdravo
Zivljenje

16,00-18,00 h FOTO radionica
(prvi utorak u mjesecu)
16,00-18,00 h Bioenergija i
reiki (drugi i ¢etvrti utorak u
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mjesecu)

16,00-18,00 h Predavanja,
savjetovaliste (treci utorak u
mjesecu)

SRIJEDA

11,15-12,00 h Korektivna
gimnastika (ogranicen broj
sudionika)

16,00-18,30 h Sportska
radionica: Sah

15,00-16,00 h PLANINARSKI
sastanak (prva srijeda u mjesecu)
15,30-16,45 h Plesna radionica:
Standardni i latino plesovi

17,00-18,15 h Plesna radionica:
Terapijski orijentalni plesovi

CETVRTAK

08,00-09,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

10,30-12,15 h Informaticka
radionica (ogranicen broj

sudionika)

13,00-14,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

11,15-12,00 h Korektivna
gimnastika (ogranicen broj
sudionika)

15,00-18,30 h Kreativno-likovna
radionica

15,00-18,30 h Radionica ru¢nih
radova

17,00-18,30 h Knjizevni susreti
PETAK

08,00-09,00 h Vjezbe u malom
bazenu (ogranicen broj
sudionika)

13,00-14,30 h Nordijsko hodanje
14,45-16,15 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

17,00-18,45 h Informaticka
radionica (ogranicen broj
sudionika)

16,00-18,30 h Sportska
radionica: belot

15,30-17,00 h Plesna radionica:
Standardni i latino plesovi

17,00-19,00 h Plesnjak, Karaoke,
Relaksacija smijehom

Za sve aktivnosti za koje je
navedeno da je broj sudionika
ogranicen, potrebno se
prethodno prijaviti :

INFORMATICKA radionica:

« prijave na 01/4829392,
4829119 (08,00-14,00 sati
od ponedjeljka do petka)
ili putem e-maila: uir@uir-
zagreb.hr

KOREKTIVNA GIMNASTIKA /
VJEZBE U MALOM BAZENU /
radionica ENGLESKOG JEZIKA :

« prijave na 01/4876294 (od
11,00-19,00 sati od ponedijeljka
do petka) ili putem e-maila:
klub@uir-zagreb.hr
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TUARLA PRUATELIE 0D 1883,

Sastali SMO se U subotu,

16.9.2010. godine ujutro na

Z e n a Crnomercu odakle smo ZET-ovim
autobusom krenuli u 9,00 sati za

Gornje Vrapce.
Skupilo nas se 18 planinara sto je

lijepi odaziv bududi nije vrijeme bilo
najliepse. Bilo je tmurno i maglovito,

no mi smo krenuli hrabro i odlu¢no

na planinarski izlet.

|
Gornjem Vrapcu smo se
iskrcali iz autobusa i krenuli
markiranom stazom prema

Ponikvama. Bilo je i dosta blata,
. ali mi smo veselo krenuli uz brdo
SUbOta, 16.09.2010. gOdlne pa se polako i vrijeme proljepalo
tako da smo putem ¢ak i brali
gljive. Od Ponikva smo se uputili
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Izlet na Kamene svatove
Dogovor je bio na Crnomercu pa je pocela gozba. Kada smo
u 9,00 sati ujutro u nedjelju se dobro odmorili, najeli i
21.11.2010. godine na napili odlucili smo se popeti
autobusnoj stanici za Gornju na vrh “Kameni svati”i sjetili se
Bistru. Ujutro je padala kisa, ali legende koju je lijepo opisao
ja sam svakako po duznosti August Senoa u svojem romanu
dosla na mjesto sastanka. Bila “Kameni svatovi’, a radi se o
sam uvjerena da nece valjda nesretnim mladencima i cijeloj
nitko doci, medutim kisa je svadbi koju je nezadovoljna
prestala padati i okupilo nas se svekrva proklela pa su se svi
ipak osmero hrabrih pa smo okamenili i zauvijek ostali kao
odlucili ostvariti nas planirani stijene na Sljemenu.
izlet. Vrijeme nas je uglavnom Po povratku sa vrha, sa kojeg na
posluzilo cijeli dan, ¢ak smo na Zalost nije bilo lijepog pogleda jer
kratko vidjeli i sunce. je dolje sve bilo u magli, odlucili
Autobusom ZET-a smo se smo polako vracati se dolje, ali
dopeljali do Jablanovca gdje drugim putem — prema Ivancui.
smo po starom dobrom obicaju Tako smo malo po malo, uz ciku
otisli u kafi¢ na jutarnju kavicu i vrisku svaki puta kad se netko
i okrijepicu prije hodanja. Blata poskliznuo i pao u blato, stigli do
je putem bilo prili¢cno, ali mi Ivanca. Tu smo malo pri¢ekali
smo ipak bili dobro raspolozeni autobus i kao po narudzbi kada
i u tom raspoloZenju stigli u smo se ukrcali u bus pocela je
planinarski dom na Kamenim padati kisa.
svatovima. Bili smo veseli i zadovoljni i
Lijepo smo se smjestili u naravno dosta blatni, ali hvala
toplom i ugodnom domu i Bogu svi ¢itavi na povratku
veselo izvadili svakakve delicije,  svojim domovima.

dalje prema planinarskom domu i tekuce i krute, iz svojih ruksaka Pripremila: Ludovika Mustic-Vikica

na Glavici kamo smo polako i
pomalo svi stigli zadovoljni i veseli.
Tu smo se zadrzali duZe vrijeme i
odmarali. Bilo je raznog i dobrog
jela pa si je narucio za rucak tko
je $to htio, a neki su jeli iz svojih
ruksaka. Bilo je grupa koje su
kartale belu, neki su jos setali oko
doma, a neki jednostavno sjedili,
pricali i uzivali.
Oko 14,00 sati smo se odlucili
krenuti niz brdo uz $pilju Veternicu
do Gornjeg Stenjevca otkuda
smo se vratili na Crnomerec i
zatim veselo i zadovoljno svojim
kucama.

Pripremila: Ludovika Musti¢-Vikica
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Sportska radionica

U okviru sportskih radionica odvijaju se Sah (ponedjeljak i srijeda) te belot (ponedjeljak i petak)

C< ahisti su 27.11.2010. godine
bili na svom, sada vec¢ jedinom
sportskom gostovanju, na
tradicionalnom $ahovskom turniru
"Josip ing. BlaZevi¢” u Karlovcu.
U konkurenciji Cetiriju ekipa
(Karlovac, Karlovac 2, Duga Resa
i Zagreb) ponovili smo najbolji
rezultat i osvojili drugo mjesto.
Nas$ najuspjesniji igrac bio je
opet gospodin Zeljko Brajkovi¢
koji je na prvoj ploci pobijedio
sve svoje protivnike. lako nesto
skromniji nego obi¢no, turnir je
pro$ao u vrlo kulturnoj i ugodnoj
atmosferi. Zdusno se nadamo
da recesija nece onemoguditi
daljnje odrzavanje turnira. Za nas

su nastupali: Zeljko Brajkovi¢, Ivan
Rapc¢an, Miso Sviderski i Franjo
Tremljan.

druga slijepih Zagreba

nas je ugostila 07.12.2010.
godine u svojoj sportskoj dvorani

(Draskoviceva) na turniru u pikadu.

Nasu Udrugu su zastupali Josip
Car, Antun Ladi¢, lvan Horvatic i
Franjo Tremljan. Poslije uzbudljivih
i vrlo izjednacenih borbi, nasa
je Udruga u konkurenciji €etiriju
ekipa “za dlaku” osvojila prvo
mjesto. Za to su bili najzasluzniji
nasi udarniigraci Josip Car i
Antun Ladi¢. U toploj atmosferi
uz nadasve drage i gostoljubive
domacine, proveli smo tri sata

uzbudljivih nadmetanja te
dogovorili da u istom prostoru
odrzimo uzvratni turnir.
Ove godine u okviru sportskih
radionica po prvi puta nije odrzan
klasicni Bozi¢ni turnir. Tek su Sahisti
odrzali interno natjecanje kao
nesluzbeno Prvenstvo Udruge
P rema ocekivanju pobijedio

je Zeljko Brajkovi¢ sa 16,5
bodova, drugi je bio Bosko Skert
sa 14,5 bodova, a treci Franjo
Tremljan sa 10,5 bodova. Ukupno
je nastupilo deset vrlo borbenih
igraca.
Koristim priliku da svima pozelim
svu sre¢u u 2011. godini.

Pripremio: Franjo Tremljan
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Foto radionica

Foto radionica sastaje se svakog prvog utorka u mjesecu u prostorijama Kluba invalida rada

Pomalo neobi¢no, ali u cijeloj
svojoj foto praksi nisam imao
ovako dobru grupu fotoentuzijasta
koji su od pocetnika dogurali do
jedne primjerene foto kvalitete koja
je rezultirala izlozbom fotografija, a
izbor izloZzenih slika $to zbog motiva,
a $to zbog tehnicke kvalitete spada
u red videnijih fotografskih izloZbi
koje sam imao priliku vidjeti u
zadnje vrijeme u izloZbenim
prostorima zagrebackih galerija.
Entuzijazam i velika volja ¢lanova
Foto grupe UIR Zagreba ogledala

se u istrajnim predavanjima

pai konkretnim terenskim
fotografiranjima naseg lijepog
grada po zadanim temama. | dalje
e ova foto grupa nastaviti djelovati

na istinacin, ali se nadamo da ce
se u nas rad ukljucitimnogo vise
¢lanova UIR Zagreba.

akoder, predlazem da se svi

MNOgo Vise angaziramo na
promoviranje ove Foto grupe,
njenog rada i izlozbi koje jesu i koje
¢e u buduce biti kako bi svojim
radovima ovi neumorni ¢lanovi
oplemenijivali prostorije Udruge
izvrsnim foto ostvarenjima.
A toVam obecavam !
Svi Vi koji imate bilo kakav digitalni
foti¢ pa makar na mobitelu dodite
u nase drustvo i uzivajte u druzenju i
novim saznanjima !!!!
Lijepi pozdrav Zeli Vam Kustec
Zeljko.

Pripremio: Zeljko Kustec
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PONEKAD

Ponekad sanjam otvorenim o¢ima
ruku tvoju — pored mene.
U besanim noc¢ima i tracak svjetlosti
- u mojim oc¢ima.
Tada snivam svitanje dana i pitam se:
"Kada ¢e zacijeliti moja rana?”
Osjec¢am se ponekad
kao slijepac sto tapka u mraku,
kao uplasen i beskoristan kukac gmizem
u bespreglednom jarku...
Trazim slobodu
- zarobljenu u moru sijena, dok se ne rasplinem
- kao morska pjena.

Pripremila: Nada Mikovi¢

ZA LAKU NOC

Laku no¢ moja
zvjezdo
mi zemljani navikli
na sat Sto kuca
moramo na spavanje.
Laku no¢ moja sjeno

laku no¢ pjeno morska
laku no¢ polje mirno

laku no¢ more i planino silna.
| ti zvjezdo $to sjajis
u vedrini neba,
silnog i blagog

laku no¢ zvjezde

u snu ¢u se druziti
s vama.

Pripremio: Tomislav Zekanovic¢
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Ledena peciva

Priprema (60 minuta ) :

U dublju plasti¢nu zdjelu staviti brasno, rastopljeni maslac, sol, 2 jaja i sve to

zamijesiti sa toplim mlijekom u kojem smo rastopili germu. Tijesto dobro
mijesiti rukama dok ne postane skroz glatko. Pomjesati maslac i Secer
zajedno.

Na pobrasnjenu povrsinu istresti tijesto i podijeliti ga na 2 dijela. Tijesto
razvuci na veliku kocku i premazati pomijesanim margarinom i Se¢erom.
Prebaciti prema unutra tijesto odozgo i odozdo ga poklopiti da se dobije
Siroki remen.

Remen premazati umucenim jajetom i posuti po ¢itavoj povrsini makom
na prutice i svaki pruti¢ uviti prstima dva puta.

Stavljati na pleh koji je predhodno oblozen papirom za pecenje.

Pustiti da odstoji pola sata i peci u zagrijanoj pecnici na 220°C 15-17
minuta.

Dobar tek !

Torta Ferrero
Rocher

U jednoj posudi pomijesati sve suhe

vode).

Polako vlazne sastojke dodati u suhe
mijesajuci mikserom.

Na kraju dodati kipuc¢u vodu, jos
jednom dobro promijesati.

Kalup za tortu premazati maslacem i
staviti peci 45 min. na 180°C.

Sastojke dobro promijesati, biskvit
prerezati na pola, namazati polovinom
kreme, preklopiti drugom polovicom
biskvita, namazati ostatkom kreme i
ukrasiti po Zelji.

Dobar tek !

sastojke, a u drugoj vlazne (osim kipuce

Sastojci
Sastojci:
+ 900 g bijelog brasna
+ 50 g svjeze germe
« cca 4 dcl mlijeka
2 jaja
+ 200 g mekanog maslaca
+ 1 Zlicica soli

Sastojici namaza za tijesto:
+ 150 g mekanog maslaca
«75 g Secera
» Premazati: 1 jaje umucéeno
sa makom

Sastojci

Sastojci za biskvit :
- 1 Salica (od 2 dcl) smedeg
Secera
- 1 3alica ostrog brasna
« 1 Salica glatkog brasna
» % Salice kakaa
« 1 % Zlicica praska za pecivo
« 1 % Zlicica sode bikarbone
+ 3 jaja
« 1 Salica mlijeka
« ¥ Salice ulja
+ 1 vanili Secer burbon
» 2 Zlicice arome vanilije
« %5 Salice kipuce vode

Sastojci za kremu :
+ 400 g nuttele
» 500 g mascarponea
+ 300 g przenih ljesnjaka
(pola samljeti, a pola
nasjeckati u mikseru)

+ 150 g napolitanki,
samljevenih
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Karnevalske fritule

Priprema:

Pjenjacom izmultiti jaja sa Se¢erom pa dodati kiselo vrhnje.

Jabuke razrezati okomito na Cetvrtine, ocistiti sredinu, naribati ih do kore i
umijesati u smjesu zajedno sa grozdicama i rakijom (rakija se dodaje kako
bi se sprijecilo upijanje previse ulja).

Brasno pomijesajti sa praskom za pecivo, cimetom, ribanom koricom
limuna i sa solju te ga mijesajuci dodavati mokroj smjesi.

Zlicom vaditi pripremljenu smijesu i prziti u dubokom zagrijanom ulju (140°C)
do lijepe zlatno-smede boje sa svake strane (ILI jednostavinje: staviti oko pola
litre ulja u duboku tavicu promjera 12 cm i prZiti po 4 fritule).

Posluzivanje:

Przene fritule staviti na upijajuci papir, pospiti Se¢erom u prahu i posluziti
uz topli ¢aj ili jogurt. Od ove koli¢ine ispadne skoro 60 fritula.

Savjet: Za svaku turu przenja, zlicu kojom se oblikuju fritule uroniti u vruce
ulje, zatim zagrabiti smjesu za fritule i przite. Ako se koristi kiselo vrhnje sa
20 % mlije¢ne masti, onda kombinirati sa jogurtom u omjeru pola-pola. Od
ove smjese mogu se raditi i muffini, ali ih je potrebno napraviti dan ranije
kako bi se papirnate kosarice mogle lijepo odvajiti od kolacica.

Izvor: www.coolinarika.com

Barsunasta
srca

Sastojci
« 75 g maslaca
+ 200 g Meda bagrem
» 100 g Secera
+ 1jaje
+ 40 g kakaa

» 400 g PSeni¢nog glatkog
brasna

Priprema:

« V5 Zlicice klin¢i¢a u prahu

« V5 Zli¢ice cimeta u prahu e !
. zagrijanoj na 175°C oko 10 minuta.
» malo naribanog

muskatnog orascica

. 2 Zlicice Praska za pecivo

+ 2 Zlice Pekmeza od $Sljiva Posluzivanje:

Za ¢okoladnu glazuru:
+ 200 g ¢okolade

+ 80 g maslaca

Savjet:

izvor: www.coolinarika.com

Sastojci

Smjesa za fritule:
- 2jaja
» 80 g Secera
« 2 (2x180 ml) kisela vrhnja
(16 % m.m.)
» 360 g brasna
« 2 Zlicice praska za pecivo
« 1 Zli¢ica cimeta
» 1 Zli¢ica ribane korice
limuna
« 1 zlicica soli (ne prepuna)
« 2 manje jabuke (360 g)
» 80 g grozdica
+ 40 ml rakije ili ruma
Za przenje:
« suncokretovo ulje

Za posipavanje:
« Secer u prahu

Maslac, med i Secer zagrijavati na niskoj temperaturi da se otope.
Pripremljenoj smjesi umijesati jaje, kakao, braSno pomijesano sa klincicem,
cimetom, muskatnim orasc¢i¢em i praskom za pecivo. Zamijesiti tijesto i
ostaviti ga stajati oko sat vremena u hladnjaku.

Tijesto razvaljati malo deblje, pomocu kalupa izrezati srca i peci u pecnici

Ohladena srca namociti u glazuru od ¢okolade i poloZiti na resetku da se
¢okolada stvrdne, a zatim ih spojiti pekmezom.
Kolaci¢e ¢uvati u kutiji nekoliko dana da omeksaju.

Bardunasta srca posluZite uz topli napitak ili svec¢ano uz ¢asu Sampanjca.

Kolaci¢e mozete ostaviti i kao srca bez da ih spajate.
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Predavanje

Policajac zaustavlja pijanca i pita ga:
- Kuda ste krenuli u ovo doba no¢i?

- Na predavanje. - odgovara pijanac.
- Daj, pa tko sada drzi predavanje?

- Moja zena.

Umisljeni doktor

Dosao pacijent kod jednog umisljenog doktora.
Doktor ga pita:

- Paaa... jeste li prije mene bili jos kod nekog
glupana?!

- Paaa... da kod ljekarnikai...
A doktor ¢e ljuto: - Pa $to vam je taj glupan rekao?
A pacijent ¢e sa zadovoljstvom: - Da dodem k
vamal

Glup

KaZze uditeljica dacima:

- Tko od vas za sebe smatra da je glup, neka ustane.
Svi sjede, nitko ne ustaje. Poslije duZzeg vremena,
ustaje Perica.

Uciteljica sva zapanjena, ne moze vjerovati da on za
sebe smatra da je glup, pa ga upita:

- Pa zar ti Perice sebe smatras glupim???

A Perica odgovori: - Ma ne, nego mi je bilo Zao da
sami stojite!

Nesreca

Covjek se budi iz kome u kojoj je bio 6 mjeseci, a
njegova je zena bila uz postelju svaki dan i noc.
Probudi se ovaj, ugleda svoju zenu i veli:

- Znas$, bas sam razmisljao... Sjecas se ono kad sam
dobio otkaz na poslu, a ti si bila uz mene?

Zena kima glavom dobrohotno se smjeskajudi.

- A sjecas se kad sam ono poceo vlastiti bussines, pa
sam propao, a ti si svejednako bila uz mene...

Ona i dalje dobro¢udno kima.

- A sjecas se kad nam se kuca zapalila, a ti nisi niti
rijec rekla, samo si bila uz mene...

- Naravno da se sje¢am., Zena ce.

- Pa ono kad mi je i sa zdravljem lose krenulo, ti si
ipak ostala uz mene..

- Naravno dragi, $to drugo.

- E, pa dosao sam do zaklju¢ka da mi ti bas donosis
nesrecu...

A4
Zaljenje
Zali se Zena muzu: Jesi skuzio da sam se poruznila,

vidi mi bokove!
Tjesi muz zenu: A Sta onda, barem imas dobar vid!

Tampon

Osmogodisnji djecak pita prijateljicu:
- Sto ¢es ti traziti od Djeda Mraza za Novu godinu?

- Jednu Barbiku! A ti?

- Ja ¢u traziti jedan Tampon !

- Sto ti je to “Tampon”?

- Pa ne znam to¢no... ali na TV-u kazu da kad imas3
taj tampon onda mozes i¢i na plazu svaki dan, voziti
bicikl, praviti tulum, tréati, raditi sve $to ti se svida - a
da nitko nista ne primijeti!

Potvrda

- Doktore, trebam potvrdu da ne mogu raditi.
- Pa $to vam fali?
- To, potvrda...
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Glasilo invalida rada ( GIR )

od ovog broja izlazit ¢e dva puta godisSnje (u sijeCnju i srpnju) i u vecoj nakladi.
| dalje Ce se tiskani primjerak modi preuzeti u prostorijama Udruge invalida rada Zagreba te
e se u pdf formatu moci preuzeti sa web stranice ( www.uir-zagreb.hr).

o G0 Go Yo Yo Yo Yo Yo Wo Wo O O

E-mail
Udruga invalida rada Zagreba svojim zainteresiranim ¢lanovima 3alje razne obavijesti i
informacije o aktivnostima i dogadanjima u Udruzi i Klubu u najkra¢em moguéem roku.
Ukoliko ste i Vi zainteresirani, potrebno je samo javiti svoju e-mail adresu na uir@uir-zagreb.hr
sa imenom, prezimenom i ¢lanskim brojem.

o Yo Wo Yo Yo Yo Yo Go Go ©o O O

Clanarina za 2011. godinu

U ponedjeljak, 27.12.2010. godine krenuli smo sa naplatom ¢lanarine za 2011. godinu te
obnovama godisdnjih iskaznica ZET-a.
Svim zainteresiranima preporu¢amo nazvati radi detalja na 01/4829392, 4829119 te 4876301.

- L C K C S C R C R o OB C I C N C A C R C
Ljetovanje

Svi zainteresirani za ljetovanje u 2011. godini u kamp-prikolicama u auto kampu “Uvala Slana’
(Selce) trebaju se prijaviti u razdoblju od 01.03-15.04.2011. godine.
Formular za prijavu zatrazite na Salteru Udruge u radno vrijeme (ponedjeljak do petak, 08,00-
14,00 sati) iza 01.02.2011. godine.

o Wo Go Yo Yo We Yo Wo Wo o O O

Novi ¢lanovi

Svi vi koji po prvi puta imate Glasilo invalida rada (GIR) u svojim rukama, a imate RjeSenje
o tjelesnom ostecenju i/ili RjeSenje o invalidskoj mirovini, mozete postati nasim ¢lanom i
ukljuciti se u mnogobrojne aktivnosti.

Nase radno vrijeme je od ponedjeljka do petka od 08,00-14,00 sati.

U

I C O C e I € I o CoBEC I C o C A C R C
Nove ideje 1 prijedlozi

Pozivamo vas da nam pomognete poboljsati rad Udruge svojim idejama, prijedlozimai
misljenjima kako bi stvorili $to bolji brand Udruge.
Sve navedeno mozete dostaviti putem poste, e-maila ili osobno.
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