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Rijec predsjed

rola je godina dana od kada smo ostali

bez drage nam predsjednice gde Marije

Topi¢. Njen rad bilo je tesko nastaviti,
no uz pocetna lutanja i manja nesnalazenja
nastavili smo raditi. Moglo bi se re¢i uspjesno,
jer prodlu godinu zavrsili smo s financijskom
nulom, dakle bez gubitaka, a i ostvarili smo sve
Programom predvidene zadatke.

Novu 2014. godinu zapoceli smo, a i dalje
radimo, u teskoj gospodarstvenoj situaciji, koja
se vjerojatno reflektira i neznatnim smanjenjem
broja ¢lanova. Znam da je tesko izdvojiti novac
za Clanarinu, ali isto tako vjerujem da ste
svjesni snage koju imamo ako smo brojniji.

Taj broj i sredstva akumulirana od ¢lanarine,

na natjecajima na koje se javljamo mogu imati
znatan utjecaj da za projekte koje osmisljavamo
dobijemo namjenska sredstva. Radi toga smo
vam predlozili akciju pod nazivom “Uclani ¢lana”
kojom vas poticemo da uclanjivanjem novih
¢lanova date svoj doprinos povecanju nasega
¢lanstva. Zamislite, kada bi svaki od nas uclanio
samo jednog novog ¢lana bilo bi nas 20.000.

Sredstva kojima raspolazemo omogucuju nam
da organiziramo razlicite aktivnosti. Vjerujem da
ste primijetili povecani broj aktivnosti u nasem
Klubu, a i dvanaest satno vrijeme rada Kluba.
Zelja nam je da $to ve¢em broju nasih ¢lanova
omoguc¢imo ukljucenje u klupske aktivnosti,
pa smo vam i tu ponudili novu akciju pod
nazivom “Prosirite znanje i uzivajte”. U okviru
zdravstveno-rekreativnog programa prosirili
smo suradnju sa Daruvarskim toplicama i
Thalassotherapiom u Crikvenici.

Sto se ti¢e tuzemnih izleta, njihov broj i lokacije
ostale su iste. Budu¢i da nas je mnogo, a broj
mjesta za izlete je ogranicen, donijeli smo odluke
kojima se prednost daje onima koji nisu unazad
godinu dana bili na izletu. Vec¢ina vas je podrzala
ovu mjeru, iako ima pojedinaca kojima se to
bas ne dopada. Bilo je i upita, zasto podupiruci
¢lanovi trebaju platiti punu cijenu izleta. Mislim
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nika

da je to jasno i proizlazi iz znacenja
rijeci “podupirudi”, a to znaci da netko
nekome pomaze. U nasem slucaju
podupiruci ¢lanovi pomazu Udruzi

i njenim ¢lanovima u realizaciji
programa, no isto tako mogu se
besplatno ukljuciti u niz aktivnosti
Udruge.

Za postignute rezultate zasluzni
smo svi: Skupstina i Upravni
odbor za politiku, Struc¢na sluzba
za organizaciju, a svi ¢lanovi za
realizaciju. Kako bismo zadrzali razinu
aktivnosti, a i poboljsali je, trebamo u
tijelima koja kreiraju politiku mlade
ljude. Uostalom, to smo i postavili
za jedan od ciljeva nasega Programa.
Pozivam one medu Vama koji su mladi
od 60 godina, koji imaju interesa i
ideja kako unaprijediti rad Udruge
da nam se jave kako bismo ih mogli
postupno upoznavati s radom Udruge
i pripremiti za buduci rad u tijelima
Udruge.

I ovaj na$ casopis mogli bismo uciniti

A tko moze biti bolji suradnik od Vas,
¢lanova Udruge. PiSite nam o lijepim Zamislite
’

i ruznim zgodama koje ste dozivjeli 4 .
kao osoba s invaliditetom; kako ste kada bi svaki

reagirali u tim situacijama, kako ste od nas uc¢lanio
rijedili odredene probleme na koje ste
naisli pri rjeSavanju Vasih zahtjeva.

jednog novog
Vase iskustvo moze pomoc¢i drugim ¢lanabilo bi

¢lanovima koji ¢e se naci u slicnim

situacijama. as 20.000.

Dolazi ljeto, mnogi od vas ce otici
izvan Zagreba, a za one koji ostaju
Udruga ce i dalje raditi, ali s kra¢im
vremenom. O svemu tome moZete
se informirati ¢itajuci oglasne ploce
u Udruzi, ili nasu web mreznu

stranicu ili Facebook profil. Zelim
svim ¢lanovima i njihovim obiteljima
ugodan ljetni odmor. U rujnu ¢emo
nastaviti punom parom i nadam se s
vec¢im brojem c¢lanova.
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7ZAJAMCENA MINI

U ovom broju GIR-a osvrnut éemo se malo na odredbe Zakona o socijalnoj skrbi (NN 157/13) kojima se

Autor: Ivica Zupan, dipl.iur.

MN je pravo na novcani

iznos kojim se osigurava

zadovoljavanje osnovnih
zivotnih potreba samca ili kuc¢anstva
koji nemaju dovoljno sredstava za
podmirenje osnovnih zivotnih potreba,
a niti su ih u moguc¢nosti ostvariti na
drugi odgovarajuci nacin.

ZMN se priznaje u cijelosti ili
djelomi¢no u naravi ako centar za
socijalnu skrb utvrdi da postoji
vjerojatnost da korisnik ZMN istu
nece koristiti za podmirenje osnovnih
zivotnih potreba.

Osnovicu na temelju koje se
izracunava iznos ZMN utvrduje Vlada
Republike Hrvatske.

Iznos zajamcene minimalne naknade
za kucanstvo ne moze biti veci od
bruto iznosa minimalne place u
Republici Hrvatskoj, a ako samac ili
kucanstvo ostvaruje neki prihod tada
se visina ZMN utvrduje kao razlika
izmedu iznosa ZMN i prosjecnog
mjesecnog prihoda samca ili kuc¢anstva
ostvarenog u tri mjeseca prije mjeseca
u kojem je pokrenut postupak.

Iznos ZMN umanjuje se kucanstvu:
za udio ¢lana kucanstva koji je sklopio
ugovor o dozivotnom ili dosmrtnom
uzdrzavanju kao primatelj uzdrzavanja
i za udio radno sposobnog ¢lana
kuc¢anstva koji nije evidentiran kao
nezaposlena osoba pri nadleznoj sluzbi
za zaposljavanje.

Clanak 31. Zakona o socijalnoj skrbi
propisuje Sto se sve ne uracunava
u prihod prilikom izracuna visine
ZMN, a mi ¢emo spomenuti samo
neke najvaznije stavke: naknada za
podmirenje troskova stanovanja koju
odobrava jedinica lokalne samouprave

i Grad Zagreb naknada za troskove
ogrjeva koju odobrava jedinica
podrucne (regionalne) samouprave

i Grad Zagreb, nov¢ana naknada

za tjelesno oStecenje, ortopedski
dodatak, doplatak za pomo¢ i njegu,
osobna invalidnina, doplatak za djecu,
stipendija za skolovanje ucenika ili
studenta dok traje redovito Skolovanje
ili studiranje, a najdulje do 29. godine
zivota, iznos novcanih sredstava

koja fizicke osobe ostvare na osnovi
donacija pravnih i fizickih osoba za
zdravstvene potrebe, iznos nov¢anih
sredstava koje fizicke osobe ostvare
na osnovi jednokratnih donacija
pravnih i fizickih osoba do iznosa

od 5.000,00 kuna godi$nje, iznos
sredstava za uzdrzavanje za dijete
ostvarenih po osnovi privremenog
uzdrzavanja pri centru za socijalnu
skrb, iznos sredstava za uzdrzavanje za
dijete ostvarenih sukladno posebnom
propisu do iznosa privremenog
uzdrzavanja pri centru za socijalnu
skrb, nagrada ucenicima za vrijeme
prakticnog rada i naukovanja, novcani
primitak za opremu novorodenog
djeteta i primitak po osnovi potpora
za novorodence, odnosno potpora

za opremu novorodenog djeteta koje
isplacuje ili daje jedinica lokalne i
podrucne (regionalne) samouprave,,
pomoci i naknade koje osiguravaju
jedinice lokalne i podrucne
(regionalne) samouprave, do iznosa
zajamcene minimalne naknade i
drugo.

Nemaju pravo na ZMN samac ili
kucanstvo: koje ima u vlasnistvu drugi
stan ili kucu, osim stana ili kuce koju
koristi za stanovanje, a koji se moze
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MALNA NAKNADA

propisuje pravo na zajam¢enu minimalnu naknadu (dalje: ZMN).

sredstva za podmirenje osnovnih
zivotnih potreba, poslovni prostor koji
se ne koristi za obavljanje registrirane
djelatnosti te vrijedne pokretnine
(plovila, umjetnicka djela i sl.), ako
je tri godine prije podnosenja
zahtjeva prodao ili darovao
imovinu, odrekao se prava

na nasljedivanje ili ustupio
svoj nasljedni dio, ako je od
iznosa ostvarenog prodajom
ili iznosa koji odgovara visini
osnovice za placanje poreza

na promet darovane imovine
ili nasljednog dijela kojega

se odrekao ili ustupio mogao
osigurati uzdrzavanje u iznosu
ZMN i nakon podnosenja zahtjeva za
priznavanje prava, vlasnik je imovine
koju bi mogao koristiti ili prodati

bez ugrozavanja osnovnih zivotnih
potreba i time osigurati sredstva u
iznosu ZMN propisane Zakonom za
osobno uzdrzavanje ili uzdrzavanje
¢lanova kucanstva, ako je samac

ili ¢lan kuc¢anstva vlasnik osobnog
vozila, osim osobnog vozila koje sluzi
za prijevoz samca ili ¢lana kucanstva
korisnika prava po osnovi invaliditeta,
starije i nemocne tesko pokretne
osobe ili je prema procjeni strucnog
radnika centra za socijalnu skrb
osobno vozilo nuzno radi prometne
izoliranosti, samac ili ¢lan kucanstva
koristi osobno vozilo u vlasnistvu
druge pravne ili fizicke osobe, ako je
samac sklopio ugovor o dozivotnom
ili dosmrtnom uzdrzavanju kao
primatelj uzdrzavanja, ako radno
sposobni samac nije evidentiran kao
nezaposlena osoba pri nadleznoj
sluzbi za zaposljavanje, moze osigurati
uzdrzavanje po drugoj osnovi,
besku¢nik koji je na privremenom

ZMN
jepravo na
novcani iznos kojim se

osigurava zadovoljavanje
osnovnih Zivotnih potreba
sameca ili kuc¢anstva koji
nemaju dovoljno sredstava
za podmirenje osnovnih
zivotnih potreba, a niti su ih
u mogucnosti ostvariti na

drugi odgovarajuci
nacin.

smjestaju u prihvatilistu, te korisnik
usluge smjestaja ili organiziranog
stanovanja sukladno odredbama
Zakona ili posebnih propisa.

Treba reci kako je za vrijeme
koristenja prava na ZMN nezaposlena
radno sposobna ili djelomi¢no radno
sposobna osoba duzna prihvatiti
zaposlenje u skladu s propisima o
zaposljavanju, odnosno odazvati se
pozivu jedinice lokalne, odnosno
podrucne (regionalne) samouprave za
sudjelovanje u radovima za opce dobro
bez naknade, a ako odbije, ukida mu
se pravo na ZMN, odnosno ku¢anstvu
se ZMN umanjuje za pripadajuci udio
toga clana.

U slucaju potrebe za detaljnijim
informacijama i objasnjenjima, koja se
ticu zajamcene minimalne naknade,
svakako se obratite nadleznom centru
socijalne skrbi.
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Naknada stete i stjecanje
Z.akonu o mirovinskom

Autor: Fabijan Kraljevic,
dipl.iur.

nstitut naknade Stete i stjecanje
@bez osnove regulirani su u
starom Zakonu o mirovinskom

osiguranju (dalje ZOMO) (“NN7,
br. 102/98, 127/00, 59/01, 109/01,
147/02, 117/03, 30/04, 177/04, 92/05,
43/07-Odluka USRH, 79/07, 35/08,
40/10-Odluka USRH, 121/10, 61/11,
114/11, 76/12 i 133/13) u odredbama
¢l. 160-167 dok u novom ZOMO
(NN,br.157/13) u odredbama ¢l.
161-170 bitna novina koju donosi
novi ZOMO odnosi se na ¢l. 168.
Osiguranici se Cesto zale da im je
pogresno izracunat mirovinski staz
ili primijenjen manji mirovinski
faktor, osobni bodovi ili neki drugi
element pri izracunu mirovinskih
primanja, odnosno, zbog pogreske
u radu referenata Podrucnih sluzbi
mirovinskog osiguranja, osiguranici
su bili zakinuti u ostvarivanju svojih
prava iz mirovinskog osiguranja, gdje
se najcesce radi o izracunatoj man;joj
mirovini od pripadajuce. 1z razloga
Sto osoba polazi s nacela povjerenja u
sustav, kao i zbog nepoznavanja prava
i slozenog postupka nacina izracuna
mirovinskih primanja, osiguranik se
nije u zakonski predvidenom roku zalio
te je od vremenskog perioda donosenja
rjeSenja kojim je zakinut u svojim
pravima pa do njegovog pokretanja
ponovnog postupka za utvrdivanje
mirovine proslo duze vremensko
razdoblje. Premda se osiguraniku u
ponovljenom postupku priznalo pravo,
odnosno pogreska, nisu mu isplaceni
zaostaci njegovih primanja. Prema
st. 3. ¢l. 139. novog ZOMO, Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje (dalje
Zavod) nije duZan osiguraniku unatrag
isplatiti nov¢ana primanja koja mu

pogresnim izracunom mirovine nisu
isplacena ¢ime je oStecen i ujedno
doveden u nepovoljniji polozaj u
odnosu na sve kojima je pravilno
obracunata i ispla¢ivana mirovina.
Takoder, u neravnopravnom je
polozaju u odnosu na Zavod, koji

za sva primanja isplacena u ve¢em
iznosu od propisanog ima pravo po
odredbama ¢l. 161. - 170. (stjecanja bez
osnova) traziti povrat bilo kada, i bez
vremenskog perioda zastare. Razlog
zbog kojeg osiguraniku kojemu su
mirovinska primanja obracunata na
njegovu Stetu (u manjem iznosu od
pripadajuceg) nisu isplaceni pripadajuci
zaostaci nalazimo u st 3. ¢l. 139.
ZOMO. Medutim, u ¢l. 166. ZOMO
propisano je da osoba koja primi
novcano davanje koje joj ne pripada,
duzna ga je u cijelosti vratiti Zavodu,
te se postavlja pitanje, kada isto pravo
treba ostvariti osiguranik, odnosno da
mu se nadoknade pogresno izracunata
i uskracena financijska sredstva zasto
mu Zavod, odnosno zakon to pravo
uskracuje i gdje je ovdje ravnopravnost
u postupku?!

Razlika izmedu starog i novog ZOMO
glede stjecanja bez osnove ogleda se
samo u Cinjenici zastare potrazivanja
od strane Zavoda nepripadno
isplacenih sredstava osiguraniku.

Po st.2. ¢l.168. ZOMO zastare za
potrazivanja Zavoda uopce ni nema.
Navedenim uredenjem nije propisan
apsolutni zastarni rok i time je doveden
u pitanje sam institut zastare koji
pridonosi pravnoj sigurnosti sudionika
pravnih odnosa. Pravna ¢injenica

na kojoj se temelji pravni institut
zastare je protek vremena. Pravni
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bez osnove po novom
osiguranju

poredak i pravna sigurnost ne trpe
postojanje jednog trajnog pravnog
stanja u kojemu se prava ne ostvaruju
i obveze ne izvrsavaju, stoga se vrijeme
pravne za$tite ogranicava zakonom.
Dakle, prava se moraju traziti a obveze
izvrSavati u odredenom vremenskom
periodu, u protivhom nastupa zastara
kao jedna vrsta zastite duznika od
trajnog stanja dugovanja.

,Clanak 168.

(1) Pravo Zavoda na utvrdivanje
nepripadne isplate i prava na povrat
nepripadne isplate zastarijeva za pet
godina racunajudi od dana kada je
zastara pocela teci.

(2) Zastara prava na utvrdivanje
nepripadne isplate pocinje te¢i nakon
isteka godine u kojoj je Zavod saznao
za nepripadnu isplatu, odnosno za
osobu primatelja nepripadne isplate.

(3) Zastara prava na povrat
nepripadne isplate pocinje te¢i od
pravomocnosti rjeSenja kojim je
utvrdena nepripadna isplata.”

S obzirom da se po ovakvom
uredenju moze dogoditi da se
osiguraniku nakon desetak i vise
godina osim utvrdivanja obveze
povrata nepripadne isplate pripisu i
zatezne kamate te s obzirom da to ide
u prilog Zavodu, postavlja se pitanje
tko ce i na osnovu Cega provjeravati
¢injenicu datuma saznanja Zavoda
za nepripadnu isplatu, odnosno za
osobu primatelja nepripadne isplate.
Na koji nacin osiguranik koji je ne
svojom krivnjom, ve¢ krivnjom npr.
referenta Zavoda primio nepripadajuci
iznos, moze saznati dali je postivan
st.2. ¢1.168., odnosno datum kada je

Zavod saznao za nepripadnu Stetu.

Za razliku od ovakvog uredenja
smatramo da treba propisati zakonom
mehanizme nadzora i kontrole koji ¢e
minimalizirati moguc¢nost pogresnog
izracuna mirovinskih ili drugih
primanja i povlastica na temelju
vjeStaCenja oStecenja ili invalidnosti

i kojima ce biti dostatan zakonski
zastarni rok od pet godina za kontrolu,
ako ne svih, onda velike vecine
donesenih rjesenja. Zakon o opéem
upravnom postupku (NN,br.47/09)

u ¢L.6. kao jedno od svojih osnovnih
nacela navodi i Nacelo razmjernosti u
za$titi prava stranaka i javnog interesa
koje propisuje da su pri vodenju
postupka javnopravna tijela duzna

su strankama omoguciti da $to lakse
zaStite 1 ostvare svoja prava. Navedeni
Zakon u ¢l. 132. takoder propisuje i da
u slucaju oglasivanja rjesenja nistavim
ili ponistavanja rjesenja, imovina
stecena bez pravne osnove vraca

se sukladno propisima gradanskog
prava. Premda je u ¢l. 225. Zakona o
obveznim odnosima (NN,br.35/05,
41/08 1 125/11 - Zakon o rokovima
ispunjenja novcanih obveza) propisano
da trazbine zastarijevaju za pet godina,
u ZOMO taj zastarni rok je anuliran
st. 2. ¢l. 168. Zakona o mirovinskom
osiguranju.

Zakljucujemo da se u ovakvom
uredivanju odnosa u postupku
naknade Stete i stjecanja bez osnova u
mirovinskom osiguranju osiguranici
nalaze u podredenom polozaju u
odnosu na Zavod, a propisani rokovi
ne idu na korist osiguranika, ve¢
onemogucavaju osiguranicima da
zastite i ostvare svoja prava kao stranke
u upravnom postupku.
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Oporavak od mozda

Autor: Stanko Svecak, prof. ve godine ¢lanovima UIR
Zagreba omogucili smo novi

pristup vjezbanju. Rijec je
o indvidualnoj kineziterapiji koja je
prvenstveno usmjerena osobama sa
pretrpljenim mozdanim udarom, ali
i svim ¢lanovima kojima je neka od
motorickih sposobnosti deficitarna.
Kroz razvoj “losih” motorickih
sposobnosti pokusati ¢e se utjecati i na
kognitivne spobnosti poput percepcije,
predocavanja i paznje.

Nadalje, sustavnim radom nastojati
¢e se izmjeniti konativne dimenzije
licnosti kroz koje bi osoba koja
sudjeluje u kineziterapiji u budu¢nosti
mogla pomoci sama sebi prvenstveno
redovitom brigom o tijelu kroz tjelesno
vjezbanje.

Opravak od bilo koje ozljede ili
stanja je izazov za Va$§ mozak koji
zahtjeva puno teSkog rada i discipline.
Nikako ne treba gubiti nadu jer covjek
je bice koje ima sposobnost adaptacije,
zato kod oporavka uvijek treba biti
ustrajan i napredak ¢e dodi.

Sto se ti¢e oporavka nakon
mozdanog udara, svaki bolesnik
posjeduje potencijal oporavka, ali
rijetko koji bolesnik ga dostize.
Najbitnija osoba za Va§ oporavak
ste Vi, odnosno Vasa volja i Vase
prihvacanje oporavka. Ta Cinjenica ce
najvise odrediti tijek samog oporavka.

Tu je sada i UIR Zagreba koja ce sa
aktivno$c¢u indvidualne kineziterapije
pokusati popuniti paletu vjezbi Vaseg
oporavka.

Nije nuzno da se Vas oporavak odvija
samo izvan Vaseg doma. Moguce je
poboljsati oporavak kod kuce bez
financijskih opterecenja sa dobrim
planom oporavka.

Vas plan oporavka mora biti:

- realan (npr. ako je cilj “ponovno
hodati normalno” biti ¢e Vam tesko
kada shvatite da za to trebaju mjeseci,
pa i godine, i necete primjetititi neka
poboljsanja. Zato bi za pocetak realan
cilj bio pomaknuti prstom ili podi¢i
bolesnu nogu itd.)

- mjerljiv (npr. oporavak mora imati
ciljeve koji predstavljaju pomake, kao
$to je broj samostalnih koraka i sli¢cno

mjerljivih pokazatelja)

- imati kratkorocne,
srednjorocne i dugorocne
ciljeve (npr, ovisno o tezini,
kratkoro¢ni je cilj hodati deset koraka,
dugorocni cilj je hodanje bez Stapa)

- fleksibilan (plan se neprestano
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nog udara

mijenja ovisno o samom tijeku
oporavka. npr, ako je prvotni cilj bio
samostalni pomak ruke naprijed,
jednom kad je taj cilj dostignut,
sljede¢i se nadovezuje i bio bi pomak
rukom u svim smjerovima)

- siguran za vase zdravlje (valja
uvijek biti oprezan, ¢injenica da ste
dozivjeli mozdani udar ukazuje da
Vas kardiovaskularni sustav ne moze
podnijeti veliko opterecenje. Zato, ¢im
osjetite umor pri vjezbanju, omogucite
si stanku za odmor.)

Osim plana oporavka nuzno je
poznavati najbitnije ¢injenice za
oporavak od mozdanog udara:

- Koristite sto je vie moguce bolesnu
stranu tijela jer iako se mrtve Ziv¢ane
stanice ne mogu ponovno stvoriti,
ostale, zdrave stanice u mozgu mogu
do odredene mjere preoblikovati
njihovo medusobno spajanje u
svrhu kompenzacije izgubljene
funkcije. Mozak je kao misi¢, ako se
ne Koristi, on oslabi i atrofira. Zato
ne preuzimajte pojedine radnje sa
zdravom rukom vec¢ ih pokusajte
izvesti bolesnom rukom i tako
sprijecite potpunu atrofiju misi¢nih
stanica, ali i Ziv¢anih stanica u mozgu.

- Pokret koji jo$ uvijek niste savladali
morate zamisljati, vizualizirati.
Dokazano je da se dio mozga
zaduzen za samu izvedbu pokreta
aktivira dok se koncentriramo i
zamisljamo pokret. Tako, dok
vam pomagac izvodi vjezbe
istezanja tj. pasivne pokrete
s Vadim rukama i nogama,
zamisljajte da ste Vi taj koji
aktivno izvodi te pokrete.

- Pokret koji ste ponovno

savladali morate konstantno
ponavljati. Kao $to smo ranije napisali,

za oporavak trebate biti ustrajni jer je
to mukotrpan rad.

- Pokret treba biti svrhovit, odnosno
da sluzi svakodnevnim aktivnostima.
Dok vjezbate, zamislite da izvodite
aktivnost koja je povezana s tim
pokretom, npr. otvaranje prozora,
podizanje predmeta (olovke) sa stola
itd.

Ne zaboravite, napredak je uvijek
mogu¢ samo treba biti
ustrajan. Udruga
invalida rada Zagreba
s nestrpljenjem
ocekuje Vase prijave
i nadamo se da "
¢emo zajednickim
snagama doci
do Zeljenog
oporavka.

Opravak

od bilo koje
ozljede ili stanja je
izazov za Vas mozak
koji zahtjeva puno
teskogradai

discipline
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Rekreativno-zdravstve

Suradnja sa Specijalnim bolnicama za medicinsku rehabilitaciju:
Varazdinske toplice, Daruvarske toplice, Thalassotherapia Crikvenica

Autor: Anamarija Lazi¢, prof. ako joj se posvecuje premalo bude redovita i kontinuirana, Udruga
paznje, prevencija je jedan invalida rada Zagreba osmislila je
od klju¢nih faktora oc¢uvanja nacin kako pomodi po tom pitanju

zdravstvenog stanja, kako kod zdravih ~ prvenstveno svojim ¢lanovima, ali i
osoba tako i kod osoba s invaliditetom.  drugima u potrebi. Tako je za svoje

No, kod osoba s invaliditetom, osim ¢lanove, prije gotovo 10 godina,
prevencije, vrlo je vazna i rehabilitacija, a nakon tri godine beuspjesnog
ne samo kao dio procesa ocuvanja pokusavanja, uspjela realizirati
ve¢ i kao dio procesa poboljsanja Rekreativno-zdravstveni program.
zdravstvenog stanja. Pro : s
gram se ostvaruje u suradnji
Lijecenje medicinskom sa specijalnim bolnicama za
rehabilitacijom o trosku Hrvatskog medicinsku rehabilitaciju. Rekreativni
zavoda za zdravstveno osiguranje dio programa obuhvaca razne
osmisljeno je za slucajeve u kojima animacijsko-rekreativne sadrzaje kao
rehabilitacija moze dovesti do §to su koristenje bazena i saune, razne
poboljsanja zdravstvenog stanja. No, kupke, usluge masaze i relaksacije
neovisno o tome, dobiti odobrenje za te sportske i slicne rekreativno-
takav vid lijecenja vrlo je tesko. Uzevsi ~ zabavne aktivnosti. Zdravstveni dio
u obzir da je za osobe s invaliditetom programa pak obuhvaca lijecenje
neophodno potrebno da rehabilitacija akutnih i kroni¢nih reumatskih

bolesti te bolesti respiratornih organa
i lokomotornog sustava uz primjenu
tizikalne i rehabilitacijske medicine.

Tadasnji pilot projekt s vremenom
se razvio u dugogodisnju uspjeSnu
suradnju sa Specijalnom bolnicom
za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske toplice. Osim
ambulantnih terapija koje se obavljaju
temeljem uputnice obiteljskog lije¢nika
odnosno lijecnika opce prakse, u
bolnici se nude i dodatni sadrzaji:
animacijski programi, koristenje
bazena s termalnom vodom, “fit-
form”, stolni tenis te koristenje saune.

Smjestaj je osiguran u hotelu
“Minerva” uz puni pansion po cijeni
od 190,00 kn po osobi u dvokrevetnoj
sobi odnosno po cijeni od 240,00 kn
po osobi u jednokrevetnoj sobi.
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ni program

Obzirom da se Ugovor o suradnji sa
Specijalnom bolnicom za medicinsku
rehabilitaciju Varazdinske toplice
produzuje svake godine, do kraja
2014. godine svaki se ¢lan UIR
Zagreba moze prijaviti u odredenim
terminima uz uvjet minimalnog
boravka od 12 dana (11 nocenja),

a prema slijedecem rasporedu:

prijave u razdoblju 01.09. - 10.09.2014.
za boravak u razdoblju 28.09. -
01.11.2014.

prijave u razdoblju 01.10.- 10.10.2014.
za boravak u razdoblju 02.11. -
29.11.2014.

prijave u razdoblju 01.11.-10.11.2014.
za boravak u razdoblju 30.11.2014. -
03.01.2015.

Uzevsi u obzir vrlo uspje$nu
suradnju i pozitivne rezultate gledajuci
zdravstveno stanje samih korisnika
usluga odnosno clanova UIR Zagreba
te broj zainteresiranih koji je svake
godine u porastu, UIR Zagreba
pocetkom 2014. godine Rekreativno-
zdravstveni program prosirila je
suradnjom sa Specijalnom bolnicom za
medicinsku rehabilitaciju Daruvarske
toplice te Thalassotherapijom
Crikvenica, Specijalnom bolnicom
za medicinsku rehabilitaciju.

Suradnja sa Specijalnom bolnicom
za medicinsku rehabilitaciju
Daruvarske toplice ostvarena je u
okviru dva programa: ambulantno
lijecenje te ljecilisni program.

Bolnicki pansion i ambulantno
lijecenje ostvaruje se uz uputnicu
za lijecnicki pregled i terapije, a
obuhvaca smjestaj u dvokrevetnim
sobama uz puni pansion, pocetni i
zavrsni pregled lijecnika specijaliste,

ambulantno lijeCenje uz uputnicu,
koristenje bazena s ljekovitom
termalnom vodom te obilazak
kulturno-povijesnih znamenitosti
Daruvarskih toplica i Julijevog parka,
povijesnog pejzaznog perivoja.

Za sve navedeno placa se iznos
od 180,00 kn po osobi po danu uz
mogucu doplatu za jednokrevetnu
sobu u iznosu od 100,00 kn dnevno.

Ljecilisni program obuhvaca
smjestaj u dvokrevetnim sobama
uz puni pansion, pocetni i zavrsni
lije¢nicki pregled, tri terapije dnevno
po preporuci lije¢nika, kupanje u
bazenima s ljekovitom termalnom
vodom, koristenje sportsko-
rekreativnih sadrzaja, koristenje
prostora za zajednicka druzZenja,
popust na wellness spa sadrzaje
i masaze te obilazak kulturno-
povijesnih znamenitosti Daruvarskih
toplica i Julijevog parka, povijesnog
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pejzaznog perivoja u slobodno vrijeme.

Za sve navedeno je placa se iznos
od 200,00 kn po osobi po danu uz
mogucu doplatu za jednokrevetnu
sobu u iznosu od 100,00 kn dnevno.

Do kraja 2014. godine svaki se
¢lan UIR Zagreba moze prijaviti
u odredenim terminima uz
uvjet minimalnog boravka od
12 dana (11 nocenja), a prema
slijedecem rasporedu:

prijave u razdoblju 01.09. - 10.09.2014.
za boravak u razdoblju 28.09. -
01.11.2014.

prijave u razdoblju 01.10.- 10.10.2014.
za boravak u razdoblju 02.11. -
29.11.2014.

prijave u razdoblju 01.11.-10.11.2014.
za boravak u razdoblju 30.11.2014. -
03.01.2015.

Suradnja sa Thalassotherapijom
Crikvenica, Specijalnom bolnicom za
medicinsku rehabilitaciju ostvarena
je za tri smjestaja: vila Istra (bolnicki
dio), vila Dalmacija (hotelski dio)
te vila Lovorka (apartmani).

Medicinske usluge specijalistickih
pregleda, dijagnostickih pretraga i
terapijskih postupaka ostvaruju se
uz uputnicu ili uz plac¢anje. Lije¢nici
specijalisti koji obavljaju preglede
i terapije su otorinolaringolog,
pulmolog i fizijatar.

U cijenu boravka u

doplate u iznosu od 90,00 kn za
jednokrevetnu sobu dok se pregledi i
terapije obavljaju temeljem uputnice.
Cijena smjestaja ovisi o duzini
boravka te koristenju usluga punog
pansiona ili polupansiona kako slijedi:

za 7-9 nocenja, polupansion 164,00 kn,
puni pansion 200,00 kn

za 10-11 nocenja, polupansion 163,90
kn, puni pansion 199,50 kn

za 12 i viSe nocenja, polupansion
155,00 kn, puni pansion 189,00 kn

Smjestaj u vili Dalmacija
podrazumijeva smjestaj u
dvokrevetnoj sobi uz moguc¢nost
doplate u iznosu od 45,00 kn za
jednokrevetnu sobu odnosno 90,00
kn za kori$tenje dvokrevetne sobe
kao jednokrevetne dok se pregledi i
terapije obavljaju temeljem uputnice.

Cijena smjestaja ovisi o duzini
boravka, koristenju usluga punog
pansiona ili polupansiona te
vremenskog razdoblja u kojem
se boravi, a kako slijedi:

usluga: Puni pansion/Polupansion

7-9 10-11 12 no¢enja

nocenja nocenja ivise
13.09- | 252,00kn/ | 249,90 kn/ | 234,00 kn/
04.10. | 209,00 kn 207,10 kn 193,50 kn
04.10- | 242,00 kn/ | 240,40kn/ | 225,00 kn /
01.11. | 200,00 kn 197,60 kn 184,50 kn
01.11- | 228,00kn/ | 226,10kn/ | 211,50kn /
31.12. | 185,00 kn 183,40 kn 171,00 kn

Svaki
se ¢clan UIR
Zagreba moze prijaviti
vise puta godisnje i na vise
razlicitih lokacija. Takoder,
svaka osoba koju prijavi uz sebe,
placaistu cijenu kao i sam ¢lan,

bilo kojem smjestaju
ukljuceno je
koristenje
terapeutskog
bazena s toplom
morskom
vodom (32° C)
1 sat dnevno.

Smjestaj u vili Lovorka podrazumijeva
smjestaj u apartmanima dok se
pregledi i terapije obavljaju temeljem
uputnice.

Cijena smjeStaja ovisi vrsti smjestaja,
duzini boravka, koristenju usluga
punog pansiona ili polupansiona

L3 L] L] S j vt j . .
neovisno o broju osoba koje /48 vi?;JIi:rZJ te vremenskog razdoblja u kojem
ritavliuie te neovisn g se boravi, a kako slijedi (dnevni
p .]av juje te neovisno p9<%ra?um1)eva najam, PDV uracunat):
o ¢lanstvuu UIR smjestaj u
Zagreba. dvokrevetnoj

sobi uz mogucénost
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smjestaj u APP4 (dvokrevetna soba,
jednokrevetna soba, dodatni lezaj u
dnevnom boravku, kuhinja, dnevni

boravak, kupaonica, pogled na more):

7-9 10-11 12 nocenja
nocenja nocenja ivise
13.09-
04.10. 485,00kn | 484,50kn | 459,00 kn
gﬂ ?‘ 356,00kn | 356,30kn | 337,50kn
01.11-
3112 299,00 kn 299,30 kn 283,50 kn

smjestaj u APP2 (dvokrevetna
soba, dodatni lezaj u dnevnom
boravku, kuhinja, dnevni boravak,
kupaonica, pogled park):

7-9 10-11 12 nocenja
nocenja nocenja ivise
13.09-
04.10. 385,00 kn 384,80 kn 364,50kn
8‘1"1 ?’ 285,00kn | 285,00kn | 270,00 kn
01.11-
3112 237,00 kn 237,50 kn 225,00 kn

smjestaj u STUDIO APP
(dvokrevetna soba s kuhinjom,
kupaonica, terasa, pogled park):

7-9 10-11 12 nocenja
nocenja nocenja i vise
13.09-
04.10. 342,00 kn 342,00 kn 324,00 kn
8‘11: ?_ 242,00 kn 242,30 kn 229,50 kn
01.11-
3112 185,00 kn | 18530kn | 175,50 kn

Do kraja 2014. godine svaki se ¢lan
UIR Zagreba moze prijaviti za bilo koji
od navedenih smjestaja u odredenim
terminima uz uvjet minimalnog
boravka od 8 dana (7 nocenja), a
prema slijede¢em rasporedu:

prijave u razdoblju 01.09. - 10.09.2014.
za boravak u razdoblju 28.09. -
01.11.2014.

prijave u razdoblju 01.10.-10.10.2014.
za boravak u razdoblju 02.11. -
29.11.2014.

prijave u razdoblju 01.11.-10.11.2014.
za boravak u razdoblju 30.11.2014. -
03.01.2015.
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Dani otvorenih vrata UIR Zagreba

Dani otvorenih vrata nase Udruge odrzana su od 3. do 7. ozujka 2014. godine.

Autori: Anita Kaiser,
dipl. trener

ane otvorenih vrata UIR
Zagreba uvelicali su
dragi gosti iz Gradske

uprave Grada Zagreba, MUP-a,

Doma za starije i nemoc¢ne, Ureda
pravobraniteljice za osobe s
invaliditetom, vatrogasci DVD-a
Zapad, Centra za refleksoterapiju,
fiziotrapeuti i psihoterapeuti s temama
vrlo zanimljivim ¢lanovima UIR
Zagreba, a predstavljane su i klupske
aktivnosti.

Clanovi dramske skupine UIR
Zagreba sve prisutne nagnali su na
salve smijeha izvevsi komediju “Romeo
i Julija iz Bosanske Krupe”. Polaznice
plesnih radionica docarale su nam

sjaj kabarea, a odusevio nas je i plesni
par koji je izveo strastveni argentinski
tango.

Koliko je korisno za zdravlje
upotreba ljekovitog bilja predstavio
je voditelj nase klupske radionice
te pozvao clanove da se ukljuce
u skupljanje i izradu ljekovitih
pripravaka u Klubu.

Polaznice radionice orijentalnih
plesova izvele su ogledni sat.

Jedan dan bio je rezerviran samo za
likovnjake i kreativce, a oni su zaista
imali Sto pokazati. Nase su volonterke
¢lanovima i gostima ponudile slijedece
tehnike: slikanje temperom, izradu
heklanog nakita, izradu nakita od fimo
mase, ukrasavanje predmeta Spagom
i izradu ko$ara od novinskog papira.
Za kraj je priredena modna revija na
kojoj su nase manekenke isprva vrlo
sramezljivo krocile, da bi se u kratko
vrijeme pretvorile u prave dive koje su
ponosno i samouvjereno nosile uratke
izradene toga dana.

Posljednji dan bio je u znaku pjesme,
plesa i voc¢a — Voc¢ni party. Umjesto
nezdravih grickalica ponudili smo
raznovrsno voce na radost vecine.
Pjesmom su nas uveseljavali i nasi
“Kolibri¢i” - pjevacki zbor UIR
Zagreba. Puni vitamina plesali smo
i pjevali do kraja dana, poslijednjeg
dana otvorenih vrata Udruge invalida
rada Zagreba.
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Nacionalni dan invalida rada

21. ozujka
Vs ™

A he
o Y B .

%cionalni dan invalida rada,  invalida rada, gospodin Josip Petrac i Autor: Zlatko Bockal, prof.

21. ozujka, je podsjecanje Procelnica Gradskog ureda za socijalnu
na rudarsku nesrecu koja se  zastitu i osobe s invaliditetom, gospoda
dogodila 1956.godine u Belgiji kojom Visnja Fortuna.
prilikom su stradale 262 osobe. Tim
povodom smo ove godine, 20. ozujka u
prostorijama Udruge svecano obiljezili
Nacionalni dan invalida rada.

Program je nastavljen kulturno-
umjetnickim djelom u kojem su
nastupili vokalno-instrumentalni
sastav i pjevacki zbor Nikole Tesle,

Nazoc¢nim c¢lanovima i gostima pjevacki zbor Udruge invalida rada
kratkim govorom obratio se Zagreba-Kolibri¢i i plesni par Udruge
predsjednik Udruge, gospodin Zlatko invalida rada Zagreba.

Bockal. U svom izlaganju naglasio je
da prema podacima Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje u Hrvatskoj
ima 249.100 korisnika invalidskih
mirovina i naknada s naslova ozljede
na radu i profesionalne bolesti.
Obiljezavanje Nacionalnog dana
invalida rada je prigoda da se invalidi
rada upoznaju s pravima, a Sira javnost
senzibilizira s problemima s kojima

se susrecu osobe s invaliditetom te

da se ukaze na potrebu sprecavanja
nesreca na radu i nastanka ozljeda i
invalidnosti.

Tijekom izvodenja programa
organizirana je izlozba radova ¢lanova
kreativno-umjetnickih radionica
Udruge invalida rada Zagreba.

Nazoc¢ne su pozdravili uvazeni gosti
- Predsjednik Hrvatskog saveza udruga
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Autor: Anamarija Lazi¢, prof. d svog osnutka do danas,
na Celu UIR Zagreba bilo je

dosta osoba koje su obnasale
funkciju Predsjednika. No, samo je
gospoda Marija Topi¢ uzivala potporu
¢lanova u tolikoj mjeri da je na toj
funkciji bila punih 13 godina, da bi ju
iznenadna smrt prekinula u uspjeSnom
dovrsenju tog zadnjeg mandata.

Dosavsi na mjesto Predsjednice
2000. godine, Marija Topi¢
nastavila je sa svim prethodno
zapocetim aktivnostima UIR
Zagreba, no sama je bila inicijator
mnogobrojnih novoorganiziranih i
uvedenih aktivnosti koje se i danas
provode. Njezinim zaslugama, rad i
funkcioniranje UIR Zagreba podignuti
su na visi nivo primjerenosti i
transparentnosti, a $to je prepoznato
u gradskim uredima i resornim
ministarstvima.

Zahvaljujudi njenoj predanosti i
upornosti, ojacani su kontakti sa
drugim srodnim udrugama i savezima
u Gradu Zagrebu, ali i na podrucju
cijele Republike Hrvatske. Takoder
je tijekom svog trinaestogodis$njeg
mandata ostvarila i nove kontakte

Marija
Topi¢ bila
je osoba velika

sreca, uvijek
nasmijanai puna
pozitivne
energije

sa ministarstvima, uredima Gradske
uprave u Gradu Zagrebu i Zagrebackoj
zupaniji, kao i brojnim gospodarskim
subjektima i neprofitnim
organizacijama stekavsi tako nove
partnere, suradnike, ali i prijatelje.

Svoje prvo sudjelovanje na
medunarodnom projektu UIR
Zagreba je ostvarila sa Republikom
Ceskom, §panjolskom i Italijom, ¢ime
je stekla bogato iskustvo, kao i nove
prijatelje, suradnike i partnere upravo
zahvaljujuci brojnim kvalitetnim i
inovativnim idejama i vizijama Marije
Topi¢, koje se i danas nastoje odrzati i
pratiti.

Marija Topi¢ bila je osoba velika
srca, uvijek nasmijana i puna pozitivne
energije, kao i razumijevanja i
strpljenja za svakog clana koji je
iskazao Zelju za razgovorom sa
Predsjednicom. U danasnje vrijeme
sve vece neimastine i siromastva
koje poticu manjak tolerancije i
razumijevanja za okolinu, a podsticu
razvoj nezadovoljstva i ogorcenosti,
Marija Topic¢ bila je nadasve socijalno
osvijestena, neizmjerno snazna
i uporna kada je u pitanju bila
invalida rada, kao i ostalih osoba s
invaliditetom. Iako je u nerijetkim
situacijama nailazila na zatvorena
vrata, takve je situacije koristila samo
kao jacu motivaciju za ostvarenje
zamisljenih vizija, a sve sa ciljem
da pomogne onima koji nemaju
mogucnosti ili snage boriti se sami za
sebe.

Jedna od glavnih osobina Marije
Topic bio je altruizam zbog cega je
nerijetko velik dio dana provodila
u prostorijama UIR Zagreba
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T 1C
pokusavajuci iznaci nove nacine kako
pomoci ¢lanovima UIR Zagreba,

a potom se i sama sa tim istim
¢lanovima druzila kroz razgovore, ples
i drustvene igre. Svoje je interese uvijek
stavljala iza interesa i potreba drugih,
ne ocekujudi nista zauzvrat osim

punog srca i zadovoljstva osobe kojoj je
na bilo koji nacin uspjela pomoci.

Povodom prve godisnjice smrti
Marije Topi¢ (11. svibnja), UIR Zagreba
organizirala je Memorijal Marije
Topi¢, a koji se planira nastavitiiu
narednim godinama. Memorijal je
organiziran dan ranije, 10. svibnja
2014. godine na RSC Jarun, na Otoku
Tresnjevka. Pokrovitelj manifestacije
bio je Gradonacelnik Grada Zagreba,
gospodin Milan Bandig, koji je
2007. godine proglasen pocasnim
Predsjednikom UIR Zagreba, upravo
na inicijativu Marije Topi¢ kao zahvala
za sav ulozen dugogodi$nji trud u
pronalasku i adaptaciji vecih, boljih
i adekvatnijih prostorija u kojima
se ¢lanovi UIR Zagreba i danas
druze, vesele, razmjenjuju iskustva,
prikupljaju informacije i educiraju na
razne nacine.

Obzirom da je i sama Marija Topi¢
bila pobornik Sirenja pozitivne
energije, razmjene iskustva i druzenja,
Memorijal Marije Topi¢ organiziran
je irealiziran u dva dijela: sportski i
kulturno-zabavni.

Sportski dio obuhvatio je natjecanje
u devet sportskih aktivnosti: belot,
$ah, pikado, nabaci krug, plivanje,
stolni tenis, streljastvo, viseca
kuglana i kuglanje. Kvalifikacije za
pojedine discipline odrzale su se u
svakoj pojedinoj udruzi - sudioniku
Memorijala, dok se finale odrzalo na

RSC Jarun u svih devet sportskih disciplina.
Ukljucujudi i kvalifikacije, ukupan broj
sudionika sportasa s invaliditetom odnosno
invalida rada, ¢lanova dvanaest udruga
invalida rada sa podrucja cijele Republike
Hrvatske, bio je 139.

Po zavrsetku sportskog dijela, organiziran
je kulturno-zabavni dio u okviru kojeg
se prije svega odala pocast Mariji Topic,
zatim su se proglasili rezultati u pojedinim
sportskim aktivnostima, a potom se plesalo,
pjevalo i veselo druzilo, upravo onako kako
je sama Marija Topi¢ takva dogadanja voljela
organizirati za druge.

Organizacijom Memorijala Marije Topi¢ na
godisnjoj bazi planira se obiljeziti obljetnica
njene prerane smrti, kojom prigodom ce se,
u spomen na tu veliku osobu, zasluznu za
zavidan ugled UIR Zagreba kakav danas
uziva, okupljati invalidi rada s podrucja cijele
Republike Hrvatske, kao i svi drugi prijatelji
Marije Topi¢ i UIR Zagreba, kako iz srodnih
udruga i saveza, tako i iz javnog i politickog
Zivota.

Zauvijek ¢emo pamtiti i sa veseljem
se sjecati drage nase gospode Marije, sa
ogromnim srcem i neprestanim smjeskom na
licu.
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Tko jos ne zna, u Udruzi invalida rada Zagreba postoji Klub, od glavnog ulaza desno kroz siva
metalna vrata vodi vas put do “vrtic¢a za odrasle” - kako ga nazivaju mnogi nasi ¢lanovi. Mozda u
nekim segmentima on to i jest, no ovdje se zbivaju i vrlo “odrasle” stvari.

Autor: Anita Kaiser, dipl.
trener

Klubu se mozete ukljuciti

u neku od preko dvadeset

razli¢itih aktivnosti kroz
slijedece radionice:

EDUKATIVNE RADIONICE

Velik je interes za ucenjem i kod
mladih i kod starijih nasih ¢lanova.
Uvijek je korisno uciti i time se
obogatiti novim znanjem, trenirati
mozdane stanice i koristiti steCeno
znanje u svakodnevnom zZivotu.
Znanje ispunjava, znanje je moc.

Clanovi su kroz radionice stranih
jezika ucili ili obnavljali svoje
znaje engleskog i njemackog jezika.
Suradujudi sa studentskom udrugom
AIESEC ¢lanovima je ponudeno
ucenje osnova i naprednog engleskog
i njemackog jezika kroz Sest tjedana,
a tijekom redovnog programa Kluba
uciti osnove njemackog i konverzaciju
na engleskom jeziku.

Informaticka radionica
organizirana je u suradnji s
Otvorenom racunalnom radionicom

“Svi smo protiv”. Danas je vrijeme
interneta, Facebooka i Skypea, a nasi
su ¢lanovi shvatili koliko je danas
vazno znati rabiti racunalo pa su
radionice rado posjecene.

Radionica digitalne fotografije,
vrlo aktivna ekipa, osim ucenja
programa za uredivanje slika, ucenja
kako fotografirati, polaznici se cesto
okupljaju na terenu u Zagrebu i izvan
njega, fotografirajuci razne dogadaje
i postavljajuci izlozbe. Pozivaju sve
zaljubljenike u fotografiju da im se
pridruze.

Radionica ljekovitog bilja: danas
sve vi$e ljudi u prirodi pronalazi
rjeSenje svojih zdravstvenih
problema. Na radionici uce kako
sakupljati bilje, kako napraviti
ljekovite cajeve, sirupe i tinkture.
Cesto borave u prirodi §to je veé
samo po sebi ljekovito.

Radionice alternative: interesiraju
li vas alternativni oblici lijecenja,
iscjeljivanje, radiestezija, homeopatija
i holisticka savjetovanja onda je
ovo radionica za vas. Tri volontera
s razli¢itim tehnikama i pristupima
uvest ¢e vas u tajne alternativnih
oblika pomoc¢i i samopomoci.

Glazbene radionice: pjevacki zbor
raste, buja svakoga dana, nastup za
nastupom... samo nam fale sviraci, pa
jo$ jednom pozivamo sve glazbenike
voljne biti potpora nasem zboru,
svirati na plesnjacima i uveseljavati
sve nase ¢lanove da nam se $to prije
pridruze.

Obuka neplivaca i usavrsavanje
plivackih tehnika: plivanje je
aktivnost koju najcesce preporucuju
lije¢nici, a pravilnom izvedbom
zaista moze zaustaviti progresiju
vec postojece bolesti i prevenirati
nastanak novih. Mnogi nasi ¢lanovi
su neplivaci ili plivaju nepravilnom
tehnikom koja moze pogorsati
zdravstveno stanje. Stoga smo odlucili
u klupske aktivnosti uvrstiti i ovaj vid
edukacije.

Tematska predavanja: sve koji su
voljni s nama podijeliti svoje znanje
i saznanja iz razlicitih podrucja rado
ugoscujemo u Klubu.
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RADIONICE

U Klubu je organizirano igranje
$aha, belota i pikada dva puta tjedno.
Svi koji Zele mogu igrati i igru nabaci
krug. Visecu kuglanu jos nismo uspjeli
nabaviti, ali nadamo se u dogledno
vrijeme. Clanovi koji mogu kuglati
na pravoj kuglani imaju za to priliku
svakog petka zahvaljujuci gospodinu
Nikoli Dragasu koji nam je ustupio
besplatan termin.

Clanove koji vole igrati stolni tenis
sigurno ¢e jako obradovati vijest da
je u Klub stigao na$ prvi stol za stolni
tenis zajedno s reketima i lopticama.

RADIONICE REKREATIVNOG |
TERAPIJSKOG VJEZBANJA

Korektivna gimnastika je sklop
preventivnih i terapijskih vjezbi

prilagodenih gotovo svakome. Ovo
je najbrojnija radionica pa kako
zainteresiranost raste tako otvaramo
nove grupe. Vjezbati je pozeljno
svakodnevno osim pri akutnim
bolnim stanjima.

Kako bismo ciljano djelovali na
odredeno ostecenje i ubrzali proces
oporavka nakon pojedinih bolesti i
trauma odnedavno se mozete prijaviti
za individualnu Kineziterapiju sto
ukljucuje osobnog trenera koji ce
izraditi program vjezbanja za vase
tegobe. Naucit cete osvjestiti pokret,
postici bolju koordinaciu i pokretljivost
te ublaziti bolove vjezbama opustanja,
istezanjem skracenih miSica i
snazenjem oslabljenih misi¢a. Kada
pravilno naucite vjezbe vazno ih je
svakodnevno izvoditi, dovoljno je 10-
15 minuta dnevno.
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Pretilost predstavlja ¢cimbenik
rizika za razvoj drugih patoloskih
stanja ili bolesti kao §to su:
metabolicki sindrom, Secerna
bolest, hiperlipidemija, hipertenzija,
ateroskleroza, respiratorne bolesti,
osteoartritis, bolesti Zucovoda,
maligne bolesti... pa smo odlucili svim
zainteresiranim ¢lanovima pomoci
u borbi s prekomjernom tjelesnom
tezinom kroz savjete o zdravoj
prehrani i izradi programa vjezbanja
za mrsavljenje.

Vjezbe u malom bazenu i aqua
aerobika: Grad Zagreb omogucio nam
je koristenje malog bazena tri puta
tjedno po sat vremena i svi smo bili
jako sretni zbog toga. Formirali smo
tri skupine vjezbaca. Problem je ipak
$to je zainteresiranost velika pa ¢lanovi
¢ekaju mjesecima na slobodno mjesto.
Nastojat ¢emo kroz projekte osigurati
jo$ termina ili reorganizirati skupine
po mjesecima tako da svatko dobije
priliku vjezbati u toploj vodi.

Aerobika: zbog zabavnog i
intenzivnog nacina rada vrlo
popularna aktivnost posebno medu
¢lanicama. Kombiniramo ritmicke
aerobne vjezbe umjerenog intenziteta s
istezanjem i vjezbama snage te razlicite
plesne stilove.

Ljubitelji opustanja i istezanja
ukljuceni su u organizirane grupe
vjezbaca joge i strechinga.

Vjezbanjem niza fizickih vjezbi i
vjezbi disanja ¢lanovi se oslobadaju
napetosti uzrokovanih stresom, a
istovremeno jacaju lokomotorni sustav
i kostano tkivo. Vjezbama istezanja
povecavamo amplitudu pokreta i
opustamo pojedine dijelove tijela te
smanjujemo bol.

Nordijsko hodanje je aktivnost koja
u kombinaciji s prirodom i svjezim
zrakom izuzetno pogoduje zdravlju.
Provodit ¢e se i tijekom ljetnih
mjeseci, na poSumljenim lokacijama
(Maksimir, Sljeme, Bundek i sl).
Stapovi su osigurani i za sve ¢lanove
koji nemaju vlastite.

Planinarenje: Osim dobrobiti za
fizicko zdravlje, kondiciju, snagu,
izdrzljivost, poticanje cirkulacije i
slicno, hodanje Sumom i planinarenje
produbljuje disanje i osvjezava cijelo
tijelo i sve organe. Nasi su planinari
veselo drustvo pa vam je zagarantirana
i velika doza smijeha i zabave.

KREATIVNO-LIKOVNE
RADIONICE, RADIONICE
RUCNIH RADOVA

Polaznici male §kole crtanja i slikanja
izuzetno su napredovali izrazavajuci se
kroz pastelu, temperu, tus i olovku sto
su pokazali na izlozbama u prostorijama
Kluba, Hrvatskom savezu udruga
invalida rada, na Danu otvorenih
vrata udruga i na Izlozbi jednakih
mogucnosti u Bestovju. Ukljucili su se i
na natjecaj Hrvatskog sabora kulture na
30. susretu likovnih stvaralaca.

Osim tehnika oslikavanja svile i
stakla, ukrasavanja predmeta salvetnom
tehnikom, izrade nakita masom za
modeliranje, polaznici kreativno-
likovne radionice su se upoznali i s
nekim novim tehnikama: ukrasavanje
predmeta Spagom, izrada kosarica od
novinskog papira i izrada nakita od
perlica.
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Na radionici ru¢nih radova vrijedno
se §ivalo pa su nastali prekrasni
jastucici s aplikacijama, andeli, srca
punjena lavandom i pSenicom koje smo
izlozili na raznim manifestacijama,
kao i u nasim prostorijama.

PLESNE RADIONICE

S novom godinom ukljucili smo
nove ¢lanove u pocetnu poduku
standardnih i latino plesova.
Polaznici su uspjesno svladali engleski
i becki valcer te rumbu i cha-cha-
cha, jedino smo bili malo zakinuti za
musku populaciju. Oni malobrojni
popunili su nedostatak plesuci bez
odmora sa svakom clanicom kako bi
svaka plesacica osjetila i prepustila se
vodenju plesaca $to je u plesovima u
paru najvaznije.

“Stari” polaznici vrijedno su
uvjezbavali nove koreografije s
kojima su gostovali na raznim
manifestacijama.

Na Danima otvorenih vrata Udruge
predstavili smo sat orijentalnog
terapijskog plesa gdje su clanice
otkrile korisnost ovog vida plesne

rekreacije te se nakon toga brojnost u
grupi povecala.

PSIHOLOSKA POMOC |
SAVJETOVANJE

Postoji vise od 200 tehnika
psihoterapije, a u Klubu je ¢lanovima
omoguceno uklju¢ivanje u grupnu i
individualnu psihoterapiju plesom i
pokretom. Sudionici su na taj nacin
ucili kako se suociti sa stresom i
traumama te kako ukloniti ili barem
ublaziti psihicke boli.

MANIFESTACIJE I DOGADANJA
na kojima su sudjelovali ¢lanovi UIR
Zagreba:

Na Danima otvorenih vrata UIR
Zagreba, odrzanim u prostorijama
Udruge, predstavili su se:

- plesna skupina standardnih i latino
plesova s koreografijama “Cabare” i
“Argentinski tango”

- plesna skupina orijentalnih
terapijskih plesova: ogledni sat

- dramska grupa sa igrokazom
“Romeo i Julija iz Bosanske Krupe”
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- pjevacki zbor “Kolibri¢i” s
tradicionalnim i starogradskim
pjesmama

- foto grupa s izlozbom “Zimski
radovi”

- radionica ljekovitog bilja:
predstavljanje rada grupe

- psihoterapija plesom i pokretom:
prezentacija psihoterapije

Nacionalni dan invalida rada,
obiljezen u prostorijama Udruge

- pjevacki zbor UIR Zagreba
“Kolibri¢i” s tradicionalnim pjesmama
i gostujuci zbor “Nikola Tesla”

Svjetski dan plesa, organiziran u
Kulturnom centru Travno

- pojedinci iz grupe standardnih i
latino plesova u natjecateljskom dijelu
programa

- ¢lanice radionice orijentalnih
terapijskih plesova i aerobike s
koreografijom “Toxic” u show
programu

Rusov pohod

- planinarska sekcija prikljucila se
tradicionalnom pohodu na Sljeme

HTYV - Hrvatska uzivo - ¢lanice
grupe orijentalnih terapijskih plesova s
koreografijom Drum solo

HTYV - Svaki dan dobar dan

- ¢lanica dramske grupe i vjezbaci
korektivne gimnastike

Memorijal Marije Topi¢ (Jarun)

- ¢lanovi sportske radionice u
disciplinama: belot, $ah, pikado, nabaci
krug, visec¢a kuglana, stolni tenis,
kuglanje, plivanje i streljastvo

Festival nordijskog hodanja u
Karlovcu

- planinari, foto grupa, ¢lanovi
radionice ljekovito bilje, pjevacki zbor

Festival jednakih mogucnosti (Trg
bana Josipa Jelacica)

- pjevacki zbor UIR Zagreba
“Kolibri¢i” s tradicionalnim i
starogradskim pjesmama

Dani otvorenih vrata udruga
(Tresnjevacki trg)

- vjezbaci korektivne gimnastike
- vjezbaci aerobike

- ¢lanovi sportske radionice (nabaci
krug, $ah i belot)
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- dramska grupa s predstavom
“Babica se zdigla”

- plesne grupe (argentinski tango,
engleski i becki valcer)
- foto grupa (izlozba fotografija)

- ¢lanovi kreativno-likovne
radionice, Skole crtanja i slikanja i
ru¢nih radova

- pjevacki zbor UIR Zagreba
“Kolibri¢i”

Jarunski susreti (Jarun)

- ¢lanovi sportske radionice (belot,
Spretko-sretko poligon, vise¢a kuglana,
stolni tenis)

Tjedan udruga (Zrinjevac)

- ¢lanovi kreativno-likovne
radionice, $kole crtanja i slikanja i
ru¢nih radova

- dramska grupa s predstavom
“Babica se zdigla”

Clanovi su sudjelovali i u
humanitarnoj akciji Crvenog kriza za
pomo¢ poplavljenim podrucjima.

Nismo se u Klubu samo mucili i
ucili, plesnjaci u Klubu bili su veseli
i bucni (isprike susjedima i poziv da

nam se slijedeci put prikljuce), klopica
je bila zdrava i dostatna za sve pa smo
tako imali: Voc¢ni party, Povrée party i
Ribice party. Neki ¢lanovi su zazeljeli
malo Ze$¢u hranu pa im obecajemo -
bit ée na zimu Grah ili Spek party.

Plesnjake su nam cesto uvelicali nasi
plesaci, na$ pjevacki zbor i zbor Nikole
Tesle te dramska skupina. Natjecali
smo se u plesu i karaokama.

Na slijede¢im plesnjacima ocekuju
vas nova iznenadenja u vidu zabavnih
igara, tombole, kvizova....

Jos jedan apel na glazbenike kojih
medu nasim ¢lanovima sigurno
ima..... klavijature, harmonika, gitara i
saksofon hiberniraju i sanjaju kada ¢e
netko do¢i i ozivjeti ih.

Cesto nam ¢lanovi iz svojih vrtova
donose voca i povrca i ne uspjevamo
sve pojesti pa smo odlucili nabaviti
sokovnik tako da nam ni jedan plod ne
propadne. Objavljujemo rat virusima!

Za kraj velika zahvala svim nasim
volonterima, bez njih bi Klub bio jedno
poprilicno dosadno mjesto i poziv
svima koji svoja znanja i umijeca zele
podijeliti i na taj nacin oplemeniti
svoje i nase zZivote.
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ODA UDRUZI INVALIDA RADA

UIR-a odmah i sada
Za"Novi zivot” daje upute rada.

Dobro dosli u Udrugu radosti i
zdravlja

u Udrugu mira, srece, Zivotnog
slavlja.

Tu se bolest ne spominje ¢esto,
jer tu joj nije mjesto.
Tu se samo mijeri Secer i tlak
i udises zdravlja, zdravi zrak.
Plese, tu se pjevaii svira,
“Kolibrici ti pjesmom ne daju mira.
| svakoga u srce dira,

Udit mozes vjestine razne
za dobar Zivot su jako vazne.
Jezici razni uce se zborit,
pisat i pravilno govorit.
Potom osvaja$ planinske vrhunce,
da vidi$ gdje izlazi sunce.
Uz boje, radi ti masta cijela
i stvaraju se umjetnicka djela.
S kompjuterom tu se mucis
dok, da ti sluzi ne naucis.
Nova tehnologija sve nas davi,
al mi smo dobri daci pravi.
Dipa se fitnes svako malo,

i ko riba lako brodis.

O svemu brine ekipa mila,
bas kao nasa dobra vila.
Cesto nova joj aktivnost sine,
a ti se topis od miline.
Nitko tu ne spava,
nit ga boli glava.
MozZe se svasta radit,

i novo prijateljstvo sadit.
Zivot tu je lijep i lak,

i voli ga svak.

Sve to skupa znadi,
da zajedno smo jaki, jaci.

njihova pjesma, bas kao lira. i polako skida salo

Mozes tu kartati, igrati Sah

Bazene Cesto ti pohodis, Autor: Zrinka Peréin

pobijediti protivnika na mah.

Moj konjicu morski

Tvoja plava kosulja
Podsje¢a me na more i nebo,
Na svako mjesto gdje si i Ti bila.
Tamo sam izgubio malo dugme
| kosulja ima ulaz do moga tijela,
Kroz koji moje srce moze van
| vratiti se.

Kad ona priblizi se meni

Usisam sve mirise i boje njezine i

Pritvorim ulaz na kosulji.
Poslije se i ona smiri,

Mogu napraviti ljubav i prigrliti
Jelagano da se osjeca sigurna. Uz
Moju kosulju plavu.

Uz plavo more i plavo nebo
Prosetaj se i vrati se,

Moj konji¢u slatki.

Autor: Tomislav Slavko Zekanovic
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Narancasta ruza UIR Zagreba

Simbol veselja i prijateljstva, srece i zahvale,
gostoprimstva, izvor svjetla i topline, mudrosti i
modi, uZivanja u zivotu.

Simbol njeznosti, osjecaja, sjecanja, buducénosti,
sadasdnjosti-htijenja, volje, ponosa i upornosti.
Tako mala, krhka, Zilava, otporna - govori, misli,
iScekuje.
Tepam joj njezno, gledam njene latice, pogledom
me skuplja prosutog na hrpu, sa mnom dise, place,
tuguje i moli. Tako mala, a tako velika.

Slusa me, osluskuje, hvali i kritizira. Slusam ponizan,
kle¢im, nadam se - nada sve objedinjuje - sve
pokriva,skriva, potiskuje i odbacuje. Gledam te
pognut, zgrcen u is¢ekivanju -pogled ti skrene u
trzaju, sjena te prekrije, odsutna i daleka. Njezno
me prekri tamnim o¢ima, zabljesni iskrom ufanja
da budem pozeljan, blizak, blizu, dopusti sadrzaju

Vrabec

Vrabec me gledi
Pa Zmiri, kak da
Mu se spi.

Zima je stisla
Nigdje nih¢ivun
Ne hodi, pod krovom
Ledenica visi.

Da vrapci dojdu
Da tu zimu prezime
Jer do proljeca je duge.

Ziv, Ziv, javi se jeden
Pa drugi, zacas je jato ticki,
Veselo prhucu, mrvice i

Zuto zlato - $enicu,
Zobaju pa odlete.

Autor: Zdenka Pisaci¢
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Sutnje da zapliva >
drzedi te za ruku -
toplu, njeznu, a tako
¢vrstu. Dozvoli laticama da
se Sire, da me upiju, prime u
narjucje,zagrle njezno.

Zbilja bojastapa  se u nama, suza klizne po
kamenu, tu smo do nekog sutra, ti i ja, nesavrieni
ali zbiljski, tuzni ali veseli, ponizni ali ponosni,
njezni ali jaki, ogrebani, izgrebani, naceti, prazni i
puni, ¢emerni i bolni, ranjivi s prosloscu i bez nje,
s buduénoscu i bez nje, sa sadasnjos¢u - mozda -
nada brusi nasu tupost svakodnevno i uporno. Ti si
mirisna poezija, udisem tvoju ljepotu boja i njezno
te polazem na uzglavlje trajnosti.

Autor: Tugomir Ersek




Steznici Proteze Ortoze Ulosci

e

Stopalo, glezanj i koljeno, Vrhunska proteti¢ka rjeSenja Individualne korektivne pot- Ortopedski uloéci po mjeri -
kuk, kraljeznica, rame i lakat uz koristenje najmodernije porno rasteretne ortoze - 3D za djecu i odrasle
tehnologije skeniranje

Rehabilitacija djece i odraslih Dijabetes Cipele

Njega nogu i stopala
uloSci, preventivne i
kompresivne Carape,
cipele

Mijerenje GUK-a
aparat, trakice i lancete

Invalidska kolica, pomagala za rehabilitaciju djece i odraslih Ortopedske cipele
Medicinska pomagala Ostalo
o . Pomagala pri
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: = pelene, kateteri
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'Q_ | Medicinska odjeca i
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Stake, tapovi, hodalice i rolatori Pomagala za toalet
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Otto Bock Adria d.o.o. - Dr. F. Tudmana 14 - 10 431 Sv Nedelja - T 01 3361 544 - PJ Zagreb - Svetice 23 - T 3361 503
e-mail: ottobockadria@ottobock.hr - www.ottobock.hr



Kombinirajte i ustedite!

Samo u Vipu, za vise usluga placate manje! Kombinirajte Vip TV, internet,
fiksni telefon | mobitel kako vam najbolje cdgovara, a uitede koje mozete
ostvarili provierite na www.vipnet.hr ili 0800 091 091.
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Cokoladna krema
od banane

Priprema:

U sjeckalicu staviti
smrznute kolutiée
banane i mijesati
dok se ne pretvori

ZO b ena ka § d u kremastu masu.

Dodati kakao i med,

Priprema: jo$ malo promijesati,
Narezati jabuku na Sastojci servirati u zdjelice,
tanke listice, dodati (za dvije osobe) posipati s kokosom. |

sve ponoviti!

grozdice i dinstati na
malo vode dok se ne
skasi. Dodati zobene
pahuljice i vodu pa
kuhati oko 5 min. - dok
se ne zgusne. Staviti u
pripremljene posudice,
posipati s nasjeskanim
bademima i ¢okoladom
i uzivati.

« 1 salica zobenih
pahuljica

« 2 Salice vode

« 1 jabuka

« 1 puna zlica grozdica

« malo nasjeckanih
badema

« malo tamne
cokolade

Pasteta od tune na povrcu

Priprema:

Lec¢u skuhati. Najbolje SaStOJC| (Za 4 OSObe):

vecer prije da bude ve¢ « 2 Salice kuhane zelene lec¢e
pripremljena i ohladena. « 1 tuna iz konzerve u salamuri
Sve sastojke staviti u « malo luka

sjeckalicu i dobro izmiksati. « éednjak

MozZe i u posudi sa Stapnim « maslinovo ulje

mikserom! Ako Je pregusto, « sol, biber (ili ljutu papri¢icu)
dOdat',VOde do Zeljene « mediteranski zacini po zelji (timijan,
gustoce! - ' ruzmarin, bazilika..)

Pastetu posluziti na pladnju « #li¢ica limunovog soka

punom mrkvica narezane  po potrebi malo vode

na §tap|ce, :c,nlta kora.blce, « - kolic¢inu pojedinih sastojaka

ladica paprike, zelenih prilagoditi svom ukusu!

Stapova celera...

W

Izvor: EMENA, Centar za tijelo i pokret
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Sjedi Perica pored bicikla i moli se.
Naide susjed i pita ga:

* Je 1i Perice, Sto se ti moli§? Otkuda ti
bicikl?

* Rekli su mi ako se svaki dan molim
Bogu da ¢u dobiti bicikl...

+ Pa imas bicikl, Sto se jo§ uvijek molis?
» Ma shvatio sam da svijet tako ne
funkcionira, pa sam maznuo bicikl, a
sad se molim Bogu za oprosta;j!

Zove pijanac policiju:

- Brzo dodjite, ukrali mi mjenjac i
volan.

- Kako su ti ukrali mjenjac i volan, a
ostavili cijeli auto?

- E pa tako, ukrali mi.

- Dobro, stizemo za 10 min.

Nakon 3-4 min. ponovo zove pijanac
policiju:

- Ne dolazite!

- Zasto sad ne ?

- A sjeo sam na zadnje sjedalo.

Covijeku koji je bio gluh ve¢i dio svog
zivota, a ve¢ je dosao u starost, na
jednom pregledu lije¢nik kaze da su
pronasli na¢in da mu vrate sluh.

Nakon sloZenog postupka covjeku se
stvarno povrati sluh i vrati se za mjesec
dana na kontrolu, kad ga lije¢nik upita:
- Evo, sve je u redu, mora da vam je
obitelj jako sretna $to napokon cujete?
Covijek slegne ramenima:

- Ma jok, nisam im ni rek’o, samo
sjedim, slusam i evo mijenjam oporuku
evo vec treéi put...

- Sto rade mugkarci po kafi¢ima ?

- Nista.

- Sto pricaju?

- Nista narocito.

- Pa zasto onda sjede po kafi¢ima ?

- Bas zato.

Britanski klasi¢ni filolog 1 akademik Sir
Maurice Bowra kupao se s kolegama na
obali rijeke Cherwell.

Ta nudisticka plaza bila je namijenjena
samo muskarcima.

Odjednom se plazi poceo priblizavati
brod pun Zena.

Muskarci su zgrabili ru¢nike i ogrnuli
se oko pojasa, samo je Sir Bowra
ru¢nikom prekrio licu.

Kada se brod udaljio jedan kolega ga je
upitao: “Zasto ste prekrili lice kolega?”
Odgovorio je: “ Gospodo, ne znam
kako je u vasem slucaju - odgovori
Bowra - ali mene u Oxfordu poznaju po
licu.”

Pita uciteljica ucenika:

- Imas dvije $nite kruha i pojedes obje.
Sto ti je ostaje ?

Ucenik odgovara:

- Mrvice.
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Uslijed koriStenja godisnjih odmora, radno
vrijeme tijekom lietnih mjeseci bit ¢e kako
slijed:i:

Udruga invalida rada Zagreba (blagajna,
informacije):

- U razdoblju od 30.06-25.07.. od ponedjeljka do
petka, od 08,00-12,00 sati

- 0d 28.07.: od ponedjeljka do petka, od 08,00-
14,00 sati

Pravno savjetovaliste:

- zatvoreno u razdoblju od 21.07-14.08. -
neovisno o odsutnosti pravnika, narudzbe ¢e
se zaprimati i tijekom navedenog razdoblja
(osobno, putem telefona ili e-maila).

-do 21.07.te od 18.08.: utorkom od 08,00-
14,00 sati te ¢etvrtkom od 10,00-17,00 sati, uz
obaveznu prethodnu predbiljezbu

Klub invalida rada (ulaz sa dvorisne strane):
- U razdoblju od 07.07-29.08..

ponedjeljak i petak, od 08,00-12,00 sati i od
16,00-20,00 sati

utorak, srijeda, cetvrtak, od 08,00-16,00 sati

-0d 01.09.: od ponedjeljka do petka, od 08,00-
20,00 sati

Go O O G0 O O O O O

KORISTENJE BAZENA
Zimsko plivaliste ‘Mladost’ (veliki bazen):

- U razdoblju od 16.06-14.08. moguce je koristiti
termin: srijeda, 15,30-16,30 sati

- 0od 18.08. nastavlja se koristiti ranije
dogovoreni termin: srijeda, 14,30-15,30 sati

Bazen Utrina (bazen prilagoden osobama s
invaliditetom):

- U razdoblju od 01.07-15.08. moguce je koristiti
termine:

Cetvrtak, 10,00-11,00 sati i nedjelja, 12,00-13,00
sati

- zbog remonta, bazen je zatvoren u razdoblju
od 15.08-01.09.

-do 15.08. te od 01.09. nastavljaju se koristiti
ranije dogovoreni termini: Cetvrtak i nedjelja,
10,00-11,00 sati

Navedeni termini mogu se koristiti uz
predocenje vazece ¢lanske knjizice.

Go O G0 W0 O O O O O

Novi POPUSTI za ¢lanove UIR Zagreba !

DUROMETAL, 40% popusta za usluge
specijalnih zavarivanja (aluminij, gus — sivi ljev,
inox i ostali materijali).

Kontakti: Durometal — Dubravko Pozeg,
Rudeska 65a, 3816097,091/7954112, pozeg@
durometal.hr, www.durometal.hr.

Popust se ostvaruje uz predocenje vazece

¢lanske knjizice.

O R ol oK C RN C R e
E-MAIL, WEB, FACEBOOK

POZIVAMO sve ¢lanove da nam dostave

svoju e-mail adresu (osobno, putem telefona

ili e-maila) kako bismo ih pravovremeno i
redovito obavijestavali putem e-maila o raznim

aktivnostima i dogadanjima, kao i eventualnim
zakonskim promjenama.
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Navedene informacije redovito se objavljuju na
sluzbenoj mreznoj stranici UIR Zagreba: www.
uir-zagreb.hr te i Facebook profilu: http://www.
facebook.com/UdrugalnvalidaRadaZagreba.

Na stranici postoji i rubrika za ¢lanove — Osvrt
¢lanova — u kojoj objavljujemo Vasa misljenja i
komentare. Stoga, bez ustrucavanja, Saljite svoja
misljenja putem e-maila, a mi ¢emo ih rado
objaviti.

o OO0 Oo OG0 OO0 O O O O
Nove akcije za ¢lanove UIR Zagreba!

Uvjereni smo da dijelimo vase misljenje i zelje
da budete ¢lan jake i cijenjene Udruge u kojoj
Ce svaki ¢lan osjecati da se Udruga bori za
njegova prava i u kojoj ¢e modi ostvariti neke
svoje potrebe i pri tome ¢e mu se omoguciti
ravnopravna zastupljenost u raznovrsnim
aktivnostima Udruge.

Zelja nam je da vas $to vedi broj bude ukljucen
u razne Programom rada predvidene aktivnosti,
kako biste time zadovoljili svoje potrebe i
interese, ali i doprinijeli jacanju i znacaju nase
Udruge. Da bismo to postigli odlucili smo

vas stimulirati za vade aktivno sudjelovanje u
nekim aktivnostima kroz akciju pod nazivom

PROSIRITE ZNANJE | UZIVAJTE.

Naime, ¢lanovi UIR Zagreba mogu koristiti
posebne pogodnosti ako prisustvuju
predavanjima u organizaciji UIRZ i to na nacin
daza:

1. Prisustvovanje na tri predavanja imaju
prednost pri upisu na jedan jednodnevni
tuzemni izlet

2. Prisustvovanje na pet predavanja imaju
prednost pri upisu na dva jednodnevna
tuzemna izleta

3. Prisustvovanje na osam predavanja imaju
prednost pri upisu na jedan domjenak u

organizaciji UIR Zagreba

4. Prisustvovanje na deset predavanja imaju
prednost pri upisu za druzenje s prijateljskim
udrugama

Sigurno vam je poznato da vedi broj znadi i
vecu snagu. Razlog je to da Zelimo broj¢ano
ojacati nasu Udrugu i zato smo uveli i akciju
pod nazivom UCLANI NOVOGA CLANA.
Sudjelujuci u akciji mozete prosiriti neke

beneficije koje vam omogucuje UIR Zagreba.

1. Novim ¢lanom se smatra ¢lan koji zadnje
dvije godine nije bio ¢lan Udruge invalida rada
Zagreba.

2. Clan koji u¢lani 3 nova ¢lana ima prednost pri
upisu na jedan tuzemni izlet.

3. Clan koji u¢lani 10 do 40 novih ¢lanova za
svakih 10 novih ¢lanova ne placa jednodnevni
tuzemni izlet (ide besplatno na jedan
jednodnevni tuzemni izlet).

4. Clan koji uclani 50 novih ¢lanova ima pravo
na besplatni vikend boravak za jednu osobu na
destinaciji unutar Republike Hrvatske.

5. Nakon iskoristene neke nagrade broj novo
uclanjenih ¢lanova krece od nule.

6. U akciji ne mogu sudjelovati zaposlenici
Stru¢ne sluzbe UIR Zagreba.
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